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Kurzportrait des Landkreises

=  Fliche: 2.122 km?
=  Einwohnerinnen/Einwohner: 366.229 (Stand 31.12.23)
= Bevdlkerungsdichte: 173 Einwohnerinnen/Einwohner je km? (Stand 31.12.23)

= Lage: Der Landkreis Osnabrick liegt im Stidwesten des Landes Niedersachsen und erstreckt sich
von der Westfalischen Tieflandbucht Gber den Teutoburger Wald, das Osnabriicker Higelland und
das Wiehengebirge bis in das Osnabricker Nordland mit den Ankumer Hohen, dem Artland sowie
Teilen der Dimmer- und der Aa-Niederung.

= Siedlungsstruktur: Wahrend sich weite Teile des Landkreises als typisch landliche Raume mit ei-
nem hohen Anteil an landwirtschaftlichen Nutzflaichen und Wald darstellen, weisen die Mittelzen-
tren wie die Stadte Bramsche, Georgsmarienhiitte, Melle und Quakenbriick und einige Unterzen-
tren auch urbane Strukturen auf. Gleichzeitig sind einige Gemeinden (zum Beispiel Belm, Hasber-
gen und Wallenhorst) durch ihre Nahe zum Oberzentrum Osnabriick urban beeinflusst.

= Klimatische Besonderheiten: Im Landkreis herrscht ein gemaRigtes Klima. Regionalklimatisch ist
der Landkreis in die eher flache Geestlandschaft im Norden und das Osnabriicker Hiigelland im
Suden unterteilt (vgl. Landkreis Osnabriick 2020). Im Nordteil ist der maritime Einfluss etwas star-
ker ausgepragt, sodass mildere Temperaturen im Jahresverlauf auftreten, wobei die Unterschiede
gering sind. Im Stdkreis hat das Relief Einfluss auf die klimatischen Verhaltnisse. Der Jahresnieder-
schlag fallt hoher aus und tendenziell ergeben sich leicht héhere Temperaturen im Sommer und
geringere im Winter. Gerade lokal kénnen sich im Umfeld von Erhebungen nachtliche Kaltluftab-
flisse ausbilden, die wahrend Hitzeperioden positiv auf das Stadtklima einwirken. Auch im Nord-
kreis bilden sich Ausgleichsstromungen (sogenannte Flurwinde), die kiihlere Luft in den Siedlungs-
raum tragen kénnen, doch in der Regel weniger stark ausgepragt sind als Kaltluftabflisse in hlige-
ligen Gebieten.

= Mitgliedskommunen: 17 Einheitsgemeinden (davon 8 Stadte), 4 Samtgemeinden mit insgesamt
17 Mitgliedsgemeinden (siehe Abbildung 1-1)

Samtgemeinde Artland

Diepholz
Samtgemeinde Vechta d

Flrstenau
Emsland
Samtgemeinde
Bersenbriick

Samtgemeinde
Neuenkirchen &

Stadt Bramsche

Minden-Libbecke

Bohmte

Wallenhorst
Bad Essen
Bissendorf Kommunale Gliederung im Landkreis

Steinfurt

Grenze des Landkreises Osnabriick

Stadt Melle

Gemeinde, Samtgemeinde, Stadt

E Landesgrenze

Landkreis, Kreis, Kreisfreie Stadt

Stadt
Bad Iburg

Abbildung 1-1: Kommunale Gliederung im Landkreis Osnabriick

(in Anlehnung an Landkreis Osnabriick 2021)
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1 Hintergrund und Ziele des Hitzeaktionsplans

Der Klimawandel ist bereits im Landkreis Osnabriick zu beobachten. Die durchschnittlichen Tempera-
turen steigen und Extremwetterereignisse nehmen zu (mehr dazu in Kapitel 3.1.1). Daher gilt es nicht
nur den Klimaschutz mit hoher Prioritdt voranzutreiben, sondern sich auch auf die nicht mehr vermeid-
baren Auswirkungen des Klimawandels einzustellen. Ein Ziel besteht darin, durch HitzeschutzmaRnah-
men die Entwicklung von Krankheits- und Todesfdllen von Temperaturentwicklungen abzukoppeln,
ahnlich wie es beim Kalteschutz schon erfolgt ist. Weitere Ziele sind unter anderem die Lebensqualitat
auch bei Hitze zu sichern und die Leistungsfahigkeit von Arbeitskraften zu erhalten.

Als Konsequenz aus der hohen Bedeutung der Anpassung an den Klimawandel hat der Bundestag am
20. Dezember 2023 das Klimaanpassungsgesetz (KAnG) beschlossen, das am 1. Juli 2024 in Kraft getre-
ten ist. Es legt erstmals Zustandigkeiten fir die Klimafolgenanpassung fest und bildet die Grundlage
flr die konsequente Beriicksichtigung des Themas von der Bundesebene bis zur kommunalen Ebene.

Fir den Landkreis Osnabriick liegt bereits seit Ende 2019 ein Klimafolgenanpassungskonzept vor. Es
umfasst eine Analyse der breiten Auswirkungen der Klimaveranderungen und benannt Malknahmen
fir 12 Handlungsfelder. Eines der Handlungsfelder ist die menschliche Gesundheit. Der vorliegende
Hitzeaktionsplan hat das Ziel, die bisherigen Analyseergebnisse und MalRnahmenvorschlage themen-
spezifisch zu aktualisieren, zu konkretisieren, zu erganzen und zu einem handlungsorientierten Akti-
onsplan zusammenzufassen.

Die im Klimafolgenanpassungskonzept beschriebenen Mallnahmenvorschlage, die einen Bezug zum
Thema Hitze und ihren Einfluss auf die menschliche Gesundheit haben, wurden in die Struktur des
Hitzeaktionsplans eingearbeitet.

Der vorliegende Hitzeaktionsplan orientiert sich an den Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung von
Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen Gesundheit vom Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit aus dem Jahr 2017 und beriicksichtigt die vielfaltigen Positi-
onspapiere, Handreichungen und Leitlinien der unterschiedlichen Ministerien, Interessensvertretun-
gen und Fachinstitutionen.

Exkurs: Warum Hitzeschutz?

Hitzeschutz dient zur Vorbereitung auf seltene, aber statistisch doch wahrscheinliche Extremereig-
nisse. Ein vorbeugendes Handeln auf allen Ebenen ist — dahnlich wie beim Brandschutz — auch beim
Hitzeschutz besonders wichtig. Dieses reicht von rechtlichen Festsetzungen (iber konkrete bauliche
Malnahmen bis hin zum individuellen Verhalten. Wichtig ist, im Falle dieser Gefahrenereignisse gut
vorbereitet zu sein und die Auswirkungen so gering wie moglich zu halten.

Hitzeschutz dient der Gesundheit genauso wie Sicherheitsgurte im Auto. Die Zahl der Verkehrstoten
nahm von den 1950er Jahren bis zum Anfang der 1970er Jahre stetig zu. Um die gesundheitlichen Fol-
gen dieser Gefahrenereignisse zu minimieren, wurde im Jahr 1976 die Anschnallpflicht eingefiihrt. Seit-
dem ist das Anschnallen zum Selbstverstdandnis geworden. Die Todeszahlen sinken seitdem kontinu-
ierlich (Brandt 2014), auch aufgrund immer sichererer Fahrzeuge. Die Zahl der Unfélle und der Ver-
kehrstoten hangt nun nicht mehr so stark zusammen wie in den 60ern. Eine Entkopplung von Hitzeer-
eignissen und steigenden Todesféllen ist ein zentrales Ziel von Hitzeaktionsplanen. Mehr Hitze soll
nicht zu mehr Toten fiihren. Der Rekordsommer 2003 hat europaweit zu 70.000 hitze-assoziierten To-
desfdllen gefiihrt. Durch geeignete MaRnahmen — dhnlich dem Anlegen von Sicherheitsgurten — soll
diesen Folgen entgegengewirkt werden.
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2 Erstellungsprozess

Der Landkreis Osnabriick hat die Biros Ko-
RiS — Kommunikative Stadt- und Regional- 20.04.23 Online-Befragung

entwicklung GbR und GEO-NET Umweltcon-

sulting GmbH mit der Erstellung des Hitzeak- Offentlichkeit | Kommunen

tionsplans beauftragt. Die Biiros haben in | Netzwerk I
Abstimmung mit dem Landkreis den Erstel- 26.06.23
lungsprozess koordiniert und moderiert. 1. Kommunal-
Workshop 05.07.23

Mit dem Ziel, einen praxisorientierten Leit-
faden zu erstellen, der die Bedarfe eines [ \yorkshop

méglichst breiten Spektrums von Akteuren | Senioren/Pflege V\-forkShl:iP
beriicksichtigt, hat der Landkreis zahlreiche 19.09.23 Kita- un

. & : - Grundschulkinder Workfhop
Akteure in verschiedenen Formaten zusam- 7.11.23 Gesundheitswesen
mengebracht (siehe auch Abbildung 2-1): 15.11.23

= Netzwerk Hitzeschutz im Landkreis Os-
nabriick: Im Netzwerk sollen moglichst
Vertreterinnen und Vertreter aller vul-
nerablen Gruppen mitwirken. Daher | Netzwerk
wurden rund 50 Multiplikatoren zur 20-02-24]
Mitwirkung im Netzwerk eingeladen. In 3. Kommunal-

drei Netzwerktreffen am 20.04.23, Workshop 04.09.24
26.06.23 und 20.02.24 (bisher aktive

2. Kommunal-
Workshop 16.01.24

Mitglieder siehe Anhang 5) wurden die Fertigstellung des Hitzeaktionsplans
Anwesenden (ber die Ziele und Inhalte und Beginn der Umsetzung
des Hitzeaktionsplans informiert und -

gaben Hinweise zum Erstellungsprozess Abbildung 2-1: Erstellungsprozess im Uberblick

und zu den Inhalten des Hitzeaktions-

plans. Darliber hinaus haben die Netzwerkmitglieder ihre Multiplikatorfunktion wahrgenommen
und fiir eine 6ffentliche Beteiligung an der Erstellung des Hitzeaktionsplans geworben.

=  Offentliche Online-Umfrage: Im Zeitraum vom 12.05. - 31.05.23 haben sich 762 Personen an einer
offentlichen Online-Umfrage beteiligt. Hiervon haben 52 Personen die Variante der Befragung in
leichter Sprache genutzt. Die Umfrageergebnisse sind nicht reprdsentativ. Das Ziel der Umfrage
war es, flir die Folgen von Hitze zu sensibilisieren und Hinweise zu Betroffenheiten, Handlungsbe-
darfen und MaRnahmenvorschlagen zu erhalten. Die Umfrageergebnisse sind in Anhang 4 darge-
stellt.

= Kommunale Online-Umfrage: In einer ergdanzenden Online-Umfrage wurde die Sichtweise der
Kommunen ermittelt. Im Rahmen der Befragung haben acht Kommunen Informationen zu Betrof-
fenheiten, Zustandigkeiten, Ablaufen und Handlungsbedarfen mitgeteilt. Die Umfrageergebnisse
sind in Anhang 5 dargestellt.

=  Kommunale Workshops: Am 26.06.23, 16.01.24 und 04.09.24 wurden Vertreterinnen und Vertre-
ter der kreisangehoérigen Kommunen in den Erstellungsprozess einbezogen. Sie erhielten Informa-
tionen zu Zielen und Inhalten des Hitzeaktionsplans und brachten ihre Einschatzungen zu Hand-
lungsbedarfen und Hemmnissen im Hitzeschutz sowie Hinweise zu MalRnahmenvorschlagen ein.
Die Beteiligung der Kommunen ist von besonderer Bedeutung, da sie eine entscheidende Rolle bei
der Umsetzung der Hitzeschutzmalnahmen vor Ort haben.

= Thematische Workshops: In drei zielgruppenspezifischen Workshops stand jeweils eine der groR-
ten vulnerablen Gruppen im Fokus:

— Senioren und Pflege: Am 19.09.23 diskutierten 19 Vertreterinnen und Vertreter von Senioren-
und Pflegeeinrichtungen lber bisherige Aktivitaten, Handlungsbedarfe und geeignete MaRRnah-
men.

KoRiS | GEO-NET 7
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— Kita- und Grundschulkinder: Am 07.11.23 haben 28 Personen Hinweise eingebracht wie Kinder
in Kitas und Grundschulen besser vor Hitze geschiitzt werden kénnen.

— Gesundheitswesen: Am 15.11.23 haben 15 Vertreterinnen und Vertreter des Gesundheitswe-
sens, u. a. Arzte und der Gesundheitsdienst, ankniipfend an einen Impulsvortrag von Max Biirck-
Gemassmer, stellvertretender Vorsitzender der bundesweit tatigen Deutschen Allianz Klima-
wandel und Gesundheit (KLUG e.V.), Handlungsmoglichkeiten in diesem Bereich und Verzah-
nungen mit anderen Akteuren in den Blick genommen.

3 Klimawandel im Landkreis Osnabriick

3.1 Datengrundlage und Methodik

Die folgenden Ausfiihrungen stellen das methodische Vorgehen zur Ermittlung des gegenwartigen und
zuktnftigen Klimas im Landkreis Osnabrtick vor.

3.1.1 Beobachteter Klimawandel

Die Beschreibung des gegenwartigen Klimas im Landkreis Osnabriick basiert auf interpolierten Stati-
onsdaten des Deutschen Wetterdienstes (DWD 2023a, DWD 2023b, Kaspar et al. 2013). Die Daten
weisen eine rdumliche Auflésung von 1 x 1 km und eine zeitliche Auflésung von jahrlichen Mittelwer-
ten auf. Teilweise reichen die Beobachtungsdaten bis in das Jahr 1881 zurtick (Jahresmitteltemperatur
und Niederschlagssumme). Minimal- bzw. Maximaltemperaturen sind seit 1901 verfiigbar und Daten
zu thermischen Kennwerten sowie Starkniederschlagen seit 1951.

Anhand der Grenze des Landkreises wurden die entsprechenden Punkte aus dem regelmaRigen
1 x 1 km-Gitter extrahiert, raumlich aggregiert und zu reprasentativen Zeitreihen zusammengestellt.
Diese jahrlichen Zeitreihen wurden direkt ausgewertet. Zudem wurden daraus die Mittelwerte tber
30-jahrige Perioden gebildet, um Aussagen zur langfristigen klimatischen Entwicklung treffen zu kon-
nen.

Die aus Stationsdaten erzeugten Gitterdaten weisen gewisse Unsicherheiten auf, die aus einer Uber
die Zeit veranderten Stationsdichte und der Lage der fiir die Interpolation verwendeten Stationen re-
sultieren konnen. Ferner hat sich die Messtechnik im betrachteten Zeithorizont weiterentwickelt, so-
dass bei alteren Zeitreihen hohere Messungenauigkeiten zu erwarten sind als bei Zeitreihen jlingeren
Datums. Fir die vorliegenden Auswertungen ist die Genauigkeit der Daten als vollkommen ausrei-
chend anzusehen.

3.1.2 Erwarteter Klimawandel

Die Analyse zukiinftiger klimatischer Anderungen stiitzt sich auf Daten numerischer, regionaler
Klimamodelle der EURO-CORDEX-Initiative. EURO-CORDEX ist der europdische Zweig der CORDEX-Ini-
tiative, die regionale Projektionen des Klimawandels fiir alle terrestrischen Gebiete der Erde im Rah-
men des Zeitplanes des fiinften IPCC Assessment Reports (AR5) und dariber hinaus erstellt (Gi-
orgi et al. 2009). EURO-CORDEX-Daten sind fiir die wissenschaftliche und kommerzielle Nutzung frei
verfiigbar und werden im Internet Gber mehrere Knoten der Earth System Grid Federation (ESGF) be-
reitgestellt.

Mit numerischen Klimamodellen kann das zukiinftige Klima unter der Annahme verschiedener Emissi-
onsszenarien simuliert und analysiert werden. Wie alle Modelle sind Klimamodelle Abbilder der Wirk-
lichkeit und somit nicht , perfekt”. Die Ergebnisse von Klimamodellen beinhalten daher einen gewissen
Anteil an Modellunsicherheit, der aus der Struktur des Modells, den verwendeten Techniken zur Mo-
dellierung der Atmospharenphysik und der Parametrisierung bestimmter Prozesse resultiert. Aus die-
sem Grund ist es vorteilhaft, nicht nur die Simulationsergebnisse eines Modells, sondern mehrerer
Modelle zu verwenden, ein sogenanntes Modellensemble.
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Diesem Ansatz folgend, wurde fiir die Analyse der zukinftigen klimatischen Entwicklung im Landkreis
Osnabrick ein Modellensemble bestehend aus 39 Mitgliedern verwendet, d. h. Kombinationen aus
globalen und regionalen Klimamodellen, die mit jeweils unterschiedlichen Klima-Szenarien betrieben
werden (siehe Anhang 3). Da EURO-CORDEX ein fortlaufendes Projekt ist und die Datenbanken mit den
Modellergebnissen permanent aktualisiert werden, kénnen bis zum Zeitpunkt der Veroffentlichung
dieses Berichtes weitere Modellldufe flr Europa hinzugekommen sein, die in der Auswertung nicht
enthalten sind. Die Mitglieder des Ensembles werden als gleichberechtigt angesehen und die Unter-
schiede in den Ergebnissen als Modellvariabilitdt betrachtet. Alle nachfolgenden Auswertungen wur-
den in enger Anlehnung an die Leitlinien zur Interpretation von Klimamodelldaten des Bund-Lander-
Fachgespréachs , Interpretation regionaler Klimamodelldaten” durchgefiihrt (Linke 2016).

Fir die Auswertung wurden bis zum Jahr 2100 projizierte Daten mit einer zeitlichen Auflésung von
einem Tag und einer rdumlichen Aufldsung von ca. 12,5 km (0,11 °) verwendet. Die Auswahl der ent-
sprechenden Daten aus dem Gitter der Modellsimulationen, das Europa flaichendeckend Giberspannt,
erfolgte durch die Identifikation und Auswahl des dem Mittelpunkt des Landkreis Osnabriick am nachs-
ten gelegenen sowie der umliegenden Gitterpunkte. Die an diesen Gitterpunkten vorliegenden Zeit-
reihen der betrachteten meteorologischen Variablen wurden fir jeden Zeitschritt (ein Tag) raumlich
aggregiert, um auf diese Weise einheitliche, reprasentative Zeitreihen zu erhalten.

Hauptverantwortlich fir den Anstieg der globalen Mitteltemperaturen sind anthropogen bedingte
CO,-Emissionen. Da heute noch nicht absehbar ist, wie sich die CO,-Emissionen zukilinftig entwickeln,
werden diese in Klimamodellen in Form von Szenarien mit unterschiedlicher CO,-Entwicklung tGber die
Zeit bertlicksichtigt, die bis zum Ende des Jahrhunderts einen bestimmten Strahlungsantrieb hervorru-
fen. Flr Europa stehen aktuell drei verschiedene Klima-Szenarien zur Verfiigung: RCP 2.6, 4.5 und 8.5
(RCP = Representative Concentration Pathways). In dem 2022 veroffentlichten sechsten IPCC-Bericht
wurden die RCP- von SSP-Szenarien abgel6st, die soziobkonomische Entwicklungspfade aufzeigen (SSP
= Shared Socioeconomic Pathways; DKRZ 2023). Aktuell ist die Wissenschaft dabei, die SSP-Szenarien
in die globalen und regionalen Klimamodelle zu integrieren (beispielsweise laufen im Projekt CMIP6
erste Modellrechnungen mit den neuen Szenarien?), sie sind jedoch noch nicht in den EURO-CORDEX-
Daten enthalten.

History 'RCPs
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Abbildung 3-1: Strahlungsantrieb der verschiedenen RCP-Szenarien und ihre Entwicklung bis 21002

(RCP3-PD ist vergleichbar mit dem im Text genannten RCP-Szenario 2.6)
Quelle: IPCC 2013

Die Zahl in der Bezeichnung der RCP-Szenarien kennzeichnet den mittleren Strahlungsantrieb in W/m?,
der in ihrem projizierten Verlauf zum Ende des 21. Jahrhunderts erreicht wird (Moss et al. 2010, Abbil-
dung 3-1):

1 CMIP6 (Coupled Model Intercomparison Project 6) ist ein internationales Klimamodellvergleichsprojekt des Weltklimaforschungsprogramms
2 ECP = Extended Concentration Pathways sind ergdnzende Szenarien bis zum Jahr 2300.
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= Das RCP-Szenario 2.6 beschreibt einen Anstieg des anthropogenen Strahlungsantriebes bis zum
Jahr 2040 auf ca. 3 W/m? Zum Ende des Jahrhunderts sinkt dieser langsam, aber stetig auf
2,6 W/m? ab. Die globale Mitteltemperatur wiirde in diesem Szenario das 2 °C-Ziel nicht tber-
schreiten, sodass RCP 2.6 als ,Klimaschutzszenario” bezeichnet wird.

= RCP 4.5 zeigt einen steilen Anstieg des anthropogenen Strahlungsantriebes bis etwa zur Mitte des
21. Jahrhunderts, der danach bis ca. 2075 nur noch geringfligig steigt und in der Folge stagniert.

= Das RCP-Szenario 8.5 weist den starksten Anstieg des Strahlungsantriebes auf, der sich bis zum
Ende des Jahrhunderts nicht abschwacht und eine Zunahme der globalen Mitteltemperatur um
ca. 4 °C gegenliber dem Zeitraum 1985 — 2005 bewirken wiirde.

= Die weltweiten CO,-Emissionen verzeichnen seit den 1950er-Jahren einen permanenten Anstieg.
In den letzten Dekaden befanden wir uns nach den Ergebnissen des Global Carbon Projektes mit
den globalen CO;-Emissionen auf dem ,Pfad” des RCP-Szenarios 8.5 (Peters et al. 2013). Selbst ein
abrupter weltweiter Riickgang des CO,-AusstolRes wiirde, aufgrund der Tragheit des Klimasystems,
in Kiirze keine signifikante Anderung herbeifiihren. Fiir die Einschatzung zukiinftiger Klimarisiken
wird das RCP 8.5 als geeignetes Szenario angesehen (Schwalm et al. 2020). Aus diesem Grund und
im Sinne des Vorsorgegedankens werden im vorliegenden Bericht vornehmlich Grafiken zu Klima-
anderungen des RCP-Szenarios 8.5 platziert.

* Eine etablierte Methode zur Beschreibung klimatischer Anderungen ist die Verwendung von Kenn-
tagen. Dies sind zum Beispiel die Anzahl von Sommertagen oder Tropennachten innerhalb eines
zu benennenden Zeitraumes (oftmals jahrlich). Die Bestimmung dieser Kenntage kann entweder
anhand von Schwellenwerten wie beispielsweise Tmax 2 25 °C fir Sommertage (schwellenwertba-
siert) oder anhand von statistischen MaRen wie beispielsweise dem 95. Perzentil der statistischen
Verteilung erfolgen (perzentilbasiert; siehe ReKliEs-De 2017). Fir die Betrachtung des zukiinftigen
Klimawandels im Landkreis Osnabrick wurden schwellenwertbasierte Kenntage verwendet.

Exkurs: Methodische Details

Einige Modelllaufe der regionalen Klimamodelle zeigen bei bestimmten meteorologischen Variablen
teilweise systematische Abweichungen (Bias) von den realen Gegebenheiten. Es wird davon ausgegan-
gen, dass der Wertebereich der Abweichungen fiir den Referenzzeitraum in etwa genauso groR ist wie
flr die Zukunftszeitraume. Bei einer ausschlieBlichen Betrachtung der Unterschiede zwischen Zukunft
und Referenz haben die Abweichungen, also deren Differenz, daher keinen Einfluss auf die Aussage.

Bei der schwellenwertbasierten Berechnung von Kenntagen kénnen die benannten systematischen
Abweichungen jedoch zu einer Unter- bzw. Uberschitzung der Schwellenwerte im Vergleich zu den
beobachteten Werten fiihren. ,Ist ein Modell zum Beispiel im Mittel etwas zu warm, so werden in
diesem Modell moglicherweise auch besonders viele warme und/oder besonders wenige kalte Kenn-
tage identifiziert” (ReKliEs-De 2017). Aus diesem Grund wurden fiir jede Modellsimulation die Schwel-
lenwerte mit der Methode des Quantile-Mappings adjustiert (Piani et al. 2010, ThemeR| et al. 2011).
Fir jeden Kenntag wurde dementsprechend aus den Beobachtungsdaten das jeweilige Perzentil der
statistischen Verteilung berechnet und anhand dieses Perzentilwertes aus dem Referenzlauf jeder Mo-
dellsimulation der adjustierte Schwellenwert bestimmt. Die Auswertung der Regionalmodellsimulati-
onen wurde dann mit den adjustierten Kenntagen durchgefiihrt, um systematische Verzerrungen der
Ergebnisse weitgehend zu vermeiden.

Die Analyse des zukiinftigen Klimawandels wurde mit zwei methodisch unterschiedlichen Herange-
hensweisen durchgefiihrt. Im ersten Ansatz wurden die Daten des Modellensembles zu zusammen-
hangenden Zeitreihen von 1971 — 2100 zusammengefiihrt und fiir jede betrachtete Variable wurde
untersucht, ob ein zeitlicher linearer Trend vorliegt und die Trendentwicklung statistisch signifikant ist.
Die statistische Signifikanz wurde anhand des Trend-/Rauschverhiltnisses ermittelt, siehe Anhang 3).

Fir die Beschreibung des zukinftigen Klimawandels werden klimatische Beobachtungen einer soge-
nannten Referenzperiode benétigt. Diese sollte einen Zeitraum umfassen, in dem die klimatischen
Auswirkungen der globalen Erwarmung noch nicht so stark in Erscheinung getreten sind. Die World
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Meteorological Organization (WMO) empfiehlt die Verwendung der sogenannten 30-jahrigen Klima-
normalperiode von 1961 — 1990. Da jedoch bei einigen der verwendeten regionalen Klimamodelle der
Zeitraum des Referenzlaufs erst 1971 beginnt, wurde hier der Zeitraum von 1971 — 2000 als Referenz-
periode festgelegt. Dieser ist im Verhaltnis zu den betrachteten Zukunftszeitraumen noch ausreichend
wenig vom Klimawandel beeinflusst, sodass eine vergleichende Betrachtung die wesentlichen klimati-
schen Veranderungen aufzeigt.

Das Klima eines Raumes wird reprasentiert durch den mittleren Zustand der Atmosphdre Uber einen
Zeitraum von mindestens 30 Jahren, deshalb wurden im zweiten Ansatz fiir jede Variable zeitliche Mit-
telwerte Uber folgende Zeitraume berechnet. Fir die ,Mitte des Jahrhunderts” wurden zwei verschie-
dene Zukunftsperioden ausgewertet, wobei sich die Ergebnisse vorrangig auf die Periode 2031-2060
beziehen, die etwa in den Klimawirkungsanalysen des Umweltbundesamts betrachtet wird
(UBA 2021).

= Referenzperiode: 1971 -2000
= 1. Zukunftsperiode (mittelfristige Zukunft): 2031 — 2060
= 2. Zukunftsperiode (mittelfristige Zukunft): 2041 — 2070
= 3. Zukunftsperiode (ferne Zukunft): 2071 -2100

Von den einzelnen Variablen-Mittelwerten der jeweiligen Zukunftsperiode wurden die zugehdrigen
Mittelwerte der Referenzperiode subtrahiert und somit die langjihrigen mittleren Anderungen fiir
jede Variable berechnet. Die statistische Signifikanz der Anderungen wurde nach einem vom Bund-
Lander-Fachgesprach zur, Interpretation von Modelldaten” vorgeschlagenen statistischen Testschema
ermittelt (Linke 2016). Das Signifikanzniveau wurde einheitlich auf 95 % festgelegt. Dabei ist unbedingt
zu beachten, dass die Referenzldufe mit den Beobachtungsdaten des gleichen Zeitraumes nur in ihren
klimatisch relevanten, statistischen Eigenschaften Ubereinstimmen. Sie sind auf kleineren Skalen
(Jahre, Monate, Tage) nicht exakt miteinander vergleichbar. Die nachfolgenden Ausfiihrungen enthal-
ten eine Vielzahl von Grafiken in Form sogenannter Box-Whisker Plots. Diese haben den Vorteil, dass
die Kennwerte statistischer Verteilungen schnell erfassbar und vergleichbar sind (Abbildung 3-2).
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Abbildung 3-2: Konventionen und Bedeutung der grafischen Darstellung eines Box-Whisker Plots
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3.2 Gegenwartiges Klima

Bezogen auf die letzten 30 Jahre (1991 — 2020) ist der Landkreis Osnabriick durch eine langjahrige
Mitteltemperatur von 10,0 °C und eine mittlere Niederschlagssumme von 808 mm/Jahr gekennzeich-
net. Im Vergleich mit dem deutschlandweiten Durchschnitt weist der Landkreis damit im Mittel leicht
hohere Temperaturen und Niederschlagsmengen auf (9,3 °C bzw. 790 m/Jahr; UBA 2022a, 2022b).

Im Vergleich der letzten 30 Jahre mit friiheren Perioden wird deutlich, dass im Landkreis Osnabriick —
dem nationalen und globalen Trend folgend — bereits eine deutliche Erwarmung stattgefunden hat. So
ist die Jahresmitteltemperatur im Vergleich zur Referenzperiode 1971 — 2000 um 0,7 °C und seit Be-
ginn der meteorologischen Aufzeichnungen sogar um 1,5 °C gestiegen (bezogen auf die Periode
1881 — 1910). Zudem sind die fiinf warmsten Jahre seit 1881 allesamt in der letzten Dekade aufgetre-
ten (Abbildung 3-3).

Noch stérker als die ,,schleichende” Anderung der Jahresmitteltemperatur wirken sich Hitzeperioden
auf das Wohlbefinden und die Gesundheit der Bevolkerung aus. Die Anzahl an Sommertagen
(Tmax= 25 °C) und insbesondere HeiBen Tagen (Tmax = 30 °C) kann als Indiz flir die Haufigkeit belasten-
der Phasen verstanden werden. Im Gebietsmittel des Landkreises Osnabriick zeigt sich jeweils ein An-
stieg dieser Kenntage: Im Vergleich der Periode 1991 — 2020 zu 1971 — 2000 ist die mittlere Anzahl an
Sommertagen von 27 auf 35 pro Jahr und die Anzahl an Heilen Tagen von 5 auf 8 pro Jahr gestiegen
(Abbildung 3-4, Tabelle 3-1)
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vom langjahrigen Mittel (1971 - 2000)
o
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Jahreswerte == 5 hochste Jahreswerte == 5 niedrigste Jahreswerte
= gleitendes 11-jahriges Mittel — — signfikanter linearer Trend (Quelle: DWD)

Abbildung 3-3: Jahresmitteltemperatur im Landkreis Osnabriick im Zeitraum 1881 bis 2022

(eigene Berechnung nach DWD 2023b)
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Abbildung 3-4: Raumliche Darstellung der Anzahl HeiRer Tage (Tmax = 30 °C) in verschiedenen Perioden im Landkreis
Osnabriick
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Tabelle 3-1: Langjdhrige mittlere Entwicklung der Temperaturen, des Niederschlags sowie von meteorologi-
schen Kenntagen im Landkreis Osnabriick in der Vergangenheit

(nach DWD 2020a).

Mittelwert der Lufttemperatur [°C] 8,9 9,3 10,0
Sommertage (Tmax = 25 °C) [n/Jahr] 23 27 35
HeiRe Tage (Tmax = 30 °C) [n/Jahr] 3 5 8
Tropennachte (Tmin 2 20 °C) [n/Jahr] keine Angabe <1 <1
Frosttage (Tmin < 0°C) [n/Jahr] 71 63 61
Eistage (Tmax < 0°C) [n/Jahr] 18 14 12
Jahresniederschlag [mm/Jahr] 790 799 808
Tage mit Niederschlag > 10 mm [n/Jahr] 20 21 21
Tage mit Niederschlag > 20 mm [n/Jahr] 4 4 4
Tage mit Niederschlag > 30 mm [n/Jahr] 1 1 1

Die thermischen Parameter wirken (zusammen mit der solaren Einstrahlung) unmittelbar auf das Re-
gional- und Stadtklima ein. Dariiber hinaus (iben Trockenperioden einen Einfluss auf die klimatischen
Gegebenheiten aus, indem sie die Bodenfeuchte und Vitalitat des Stadtgriins beeinflussen. Ein mogli-
ches MaR fir die Trockenheit ist der Trockenheitsindex nach de Martonne, der sich aus dem Jahres-
niederschlag und der Jahresmitteltemperatur ergibt (Gavrilov et al. 2019). Die Entwicklung der Tro-
ckenheit ist fur griine InfrastrukturmaBnahmen von Bedeutung. Der Trockenheitsindex unterliegt im
Landkreis Osnabriick deutlichen Schwankungen, die insbesondere auf variierende Jahresnieder-
schlagssummen zurtickzufiihren sind. Auch wenn in den letzten Dekaden eine Abnahme des Trocken-
heitsindexes vermutet werden kann, lasst sich bei einer Betrachtung ab 1970 kein signifikanter Trend
feststellen (siehe Anhang 3Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.). Dies ist darauf zu-
rickzufiihren, dass neben steigenden Temperaturen auch ein leicht ansteigender Trend der jahrlichen
Niederschlagsmengen beobachtet wurde (siehe Anhang 3). Gerade in Bezug auf die Niederschlags-
mengen gibt es im Landkreis Osnabriick angesichts verschiedener Hohenlagen raumliche Unter-
schiede, sodass der tiber den Landkreis gemittelte Trockenheitsindex einen Anhaltspunkt zur Erfassung
von Trockenheit geben kann, lokal jedoch deutliche Abweichungen moglich sind.
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3.3 Zukiinftige Klimaverdnderungen

Alle drei RCP-Szenarien zeigen eine Zunahme der Jahresmitteltemperatur im Landkreis Osnabriick in
den nachsten Dekaden (Abbildung 3-5). Ungefdhr ab Mitte des Jahrhunderts machen sich die positiven
Auswirkungen der im RCP-Szenario 2.6 angenommenen globalen KlimaschutzmafSnahmen bemerkbar,
was in diesem Szenario zu einer Stagnation bis hin zu einer leichten Abnahme der Jahresmitteltempe-
ratur bis zum Ende des Jahrhunderts fihrt. Im RCP-Szenario 8.5 verstarkt sich dagegen die Tempera-
turzunahme, sodass bis 2100 im Median eine um 3,6 °C erhdhte Jahresmitteltemperatur projiziert
wird. Der Temperaturanstieg ist in allen Jahreszeiten erkennbar, wobei die Zunahme im Sommer und
Winter starker ausfallt als im Friihjahr und Herbst (Abbildung 3-6).

©
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I I I \ I [
1980 2000 2020 2040 2060 2080 2100

Zeit

— RCP26 — RCP45 — RCP85 Erwartungsbereich Maoglichkeitsbereich

Abbildung 3-5: Zeitlicher Trend der Jahresmitteltemperaturen im Landkreis Osnabriick (alle RCP-Szenarien)?

3 Nicht nur die zukunftigen, sondern auch die in der Abbildung gezeigten Werte fir die Vergangenheit beziehen sich auf modellierte Daten,
was flr samtliche Diagramme mit Zeitreihen von Modelldaten in diesem Kapitel gilt.

Moglichkeitsbereich = Minimum bis Maximum, Erwartungsbereich = Bandbreite zwischen 15. und 85. Perzentil der Ergebnisse des Modellen-
sembles.
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Abbildung 3-6: Anderung der langjihrigen saisonalen Mitteltemperaturen in den drei Zukunftsperioden im Landkreis Os-
nabriick (RCP 8.5)

Der projizierte Temperaturanstieg steht in direktem Zusammenhang mit der Entwicklung thermischer
Kenntage, die eine anschaulichere Sicht auf klimatische Anderungen zulassen. So nimmt die durch-
schnittliche jahrliche Anzahl an Sommertagen und HeiRen Tagen zukiinftig deutlich zu (Tabelle 3-2).
Beispielsweise ist im RCP 8.5 zum Ende des Jahrhunderts im Median mit 19 HeiRen Tagen pro Jahr zu
rechnen, wahrend diese in der Referenzperiode im Durchschnitt flinfmal jahrlich auftraten
(1971 —2000).

Tropennachte sind derzeit im Landkreis Osnabriick die Ausnahme. Je nach Szenario treten sie zur Mitte
des Jahrhunderts weiterhin sehr selten (im Median + 0,3 Tropennéchte pro Jahr im RCP 2.6) bis selten,
aber regelmaRig auf (+1,2 im RCP 8.5). Bis Ende des Jahrhunderts ist die Entwicklung noch starker vom
jeweiligen Szenario abhangig. Wahrend die Haufigkeit von Tropennachten im RCP 2.6 auf einem gerin-
gen Niveau verbleibt, projiziert das RCP 8.5 eine deutliche Zunahme. Demnach waren bis 2100 im Me-
dian 7 Tropennachte pro Jahr im Landkreis Osnabriick moglich. Zusatzlich muss beriicksichtigt werden,
dass die Klimamodelle den Warmeinseleffekt nicht erfassen, das heifSt in innerstadtischen Bereichen
eine hohere Anzahl an Tropenndchten anzunehmen ist.

Tabelle 3-2: Langjihrige Anderung der Jahresmitteltemperatur, von thermischen Kenntagen sowie der Linge
von Hitzeperioden im Landkreis Osnabriick

(P 15/ 85 =15./ 85. Perzentil, P 50 = Median).

2031 - 2060 2041 - 2070 2071 - 2100
P15 | P50 | P85 | P15 | P50 | P85 | P15 | P50 | P85

RCP 2.6 08| 11| 14| 09| 12| 15| 09 1| 15
Jahresmittel- RCP 4.5 08| 14| 18| 08| 16| 23| 14 2| 26
temperatur [°C]

RCP 8.5 13| 19| 23| 16| 23| 28| 27| 36| 46

RCP 2.6 58| 103 | 182| 42| 95| 202| 69| 103| 163
Sommertage

RCP 4.5 44| 95| 16| 52| 148 229| 115| 159 | 231
(Tmax =225 c,C) [n/Jahr]

RCP 8.5 104 | 149 | 246| 12,7| 191| 33| 286| 396| 56
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2031 - 2060

2041 - 2070 2071 - 2100

P15 | P50 | P8 | P15 | P50 | P8 | P15 | P50 | P85

RCP 2.6 1,2 2,4 6,2 1,2 3 7,4 2,7 3 6,6
Heille Tage

RCP 4.5 2 3,7 5,7 3,4 4,4 8,4 4,6 5 9,3
(Tmax = 30 °C) [n/Jahr]

RCP 8.5 3,6 5,5 8,6 5,2 7,8 12,2 | 12,4 14| 23,4

RCP 2.6 0,1 0,3 1,7 0,1 0,7 1,3 0,2 0,7 2,1
Tropennachte

RCP 4.5 0,3 0,7 1,7 0,6 0,9 2,4 0,9 1,2 3,5
(Tmin = 20 °C) [n/Jahr]

RCP 8.5 0,8 1,2 2,7 1,5 2 3,9 4,4 7| 10,9

RCP 2.6 0,2 0,9 2,6 0,2 1 2,5 0,6 1,1 2,3

Lange von Hitzeperio-
den (aufeinanderfol- RCP 4.5 0,3 1,1 1,8 0,7 1,6 2,4 1,4 1,8 3

gende HeiRe Tage) [n]

RCP 8.5 1 1,7 3,1 1,5 2,2 3,5 2,8 4,3 5,9

RCP 2.6 -184 | -16,8 | -11,5 | -19,7 | -16,4 | -12,9 | -17,1 | -16,2 | -12,7
Frosttage

RCP 4.5 -26,8 | -21,8 | -13,8 | -32,4 | -23,7 | -11,1 | -31,4 | -30,2 | -21,1
(Tmin < 0 °C) [n/Jahr]

RCP 8.5 -31,1 | -26,8 | -20,4 | 34,3 | -29,8 | -22,6 | -46,6 | -43,7 | -40,2

RCP 2.6 -6,2 -5 -4,2 -5,7 -5,4 -4,1 -6,8 -6,2 -4,7
Eistage

RCP 4.5 -9,2 -7,3 -3,4 | -10,7 -7,7 -2,9 | -10,8 -8,8 -5,6
(Tmax <0 oC) [n/Jahr]

RCP 8.5 -10,7 94 -5,6 | -11,8 -9,5 -6,5 | -13,7 | -12,2 | -11,6

Die Zunahme HeilSer Tage lasst auf eine kiinftig steigende Haufigkeit von Hitzeperioden und Hitzewel-
len schlieflen. Fir Hitzeperioden gibt es keine eindeutige Definition. Es handelt sich dabei im Wesent-
lichen um einen Zeitraum mit langer anhaltenden ungewdéhnlich hohen Temperaturen. Wird eine Ta-
geshochsttemperatur von 30 °C verwendet und die Zahl aufeinanderfolgender Tage betrachtet, die
diesen Schwellenwert mindestens erreichen, zeigt sich, dass Hitzeperioden im Landkreis Osnabrick
zukilnftig langer andauern. Je nach Szenario erhéht sich die Lidnge von Hitzeperioden bis Ende des
Jahrhunderts im Median um 1 bis 4 Tage (Tabelle 3-2).

4 Warmebelastung und Kaltluftprozesse im Landkreis Osnabriick

Fir die Hitzevorsorge im Landkreis Osnabriick sind MalRnahmen auf verschiedenen zeitlichen Ebenen
umzusetzen. Als eine Grundlage fiir die Umsetzung baulicher MalRnahmen und eine hitzeangepasste
Ausrichtung der Siedlungsplanung im mittel- bis langfristigen Zeithorizont, wurden Gberwéarmte Sied-
lungsraume (sogenannter Warmeinseleffekt) sowie fiir die Kalt- und Frischluftentstehung bzw. -stro-
mung wichtige Flachen im Landkreis Osnabriick identifiziert und in Karten dargestellt.

4.1 Datengrundlage und Methodik

Die Ableitung liberwadrmter Flachen im Landkreis Osnabriick wurde auf Basis der bodennahen nachtli-
chen Lufttemperatur um 04:00 Uhr vorgenommen, die GEO-NET aus einer regionalklimatischen Mo-
dellierung fiir das gesamte Bundesgebiet in einer raumlichen Auflésung von 200 m* vorlag. Die Model-
lierung erfolgte mit dem Klimamodell FITNAH-3D (GroR 1992, 2002, 2013) unter den meteorologischen

4 In der Modellierung wurde der Landkreis Osnabrick durch ein Raster mit einer Gitterweite von 200 m dargestellt. Fur jede Rasterzellen
flossen u. a. die Gelandehohe und Landnutzung als Eingangsdaten in das Modell. Die hier betrachtete bodennahe nachtliche Lufttemperatur
liegt in derselben Auflésung vor, d.h. im Landkreis Osnabriick wurde alle 200 m ein Wert ausgegeben.
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Rahmenbedingungen einer sommerlichen Strahlungswetterlage (einer sogenannten autochthonen
Sommernacht).

Als stadtische Warmeinsel wird der Effekt bezeichnet, dass Stadte bzw. Siedlungsraume, in Abhangig-
keit von ihrer GroRe, insbesondere nachts und im Sommer gegeniiber ihrem weitgehend natirlichen
oder naturnahen, unbebauten Umlands (iberwarmt sind. Die Griinde hierfiir sind beispielsweise der
hohe Versiegelungsgrad, dem ein geringer Anteil an Vegetation und natirlicher Oberflache gegeniiber-
steht, und die Uberbauung durch Gebiude (unter anderem durch Beeintrachtigung von Luftstrémun-
gen). Der Warmeinseleffekt ergibt sich als Differenz der bodennahen nachtlichen Lufttemperatur in-
nerhalb der Siedlungsrdume zur mittleren nachtlichen Temperatur auBerhalb der Siedlungsrdume im
Landkreis Osnabriick (14,5 °C) und wurde in sechs Klassen von ,nicht relevant” bis ,,sehr hoch” einge-
teilt (Tabelle 4-1). Fiir die Unterteilung in Siedlungsraume und deren Umland wurde das frei verfligbare
Basis-DLM (digitales Landschaftsmodell) des Landesamts fiir Geoinformation und Landesvermessung
Niedersachsen (LGLN) genutzt. Als Referenz fir die Situation im Landkreis wird auch der Warmeinsel-
effekt in der Stadt Osnabriick auf Basis der genannten Modellierung dargestellt. Fiir die Stadt Osnab-
rick liegt zwar mit der Stadtklimaanalyse 2017 eine genauere Datenbasis vor, doch ware diese nicht
direkt mit den Ergebnissen im Landkreis vergleichbar, sodass sie hier nicht verwendet wurde. Aus dem
Basis-DLM abgeleitete Industrie- und Gewerbeflachen wurden durch eine Punktsignatur in der Karte
hervorgehoben.

Tabelle 4-1: Bewertung der statistischen Signifikanz anhand des Trend-/Rauschverhiltnisses

Nicht relevant <1,5°C
Sehr gering > 1,5 bis 2,5 °C
Gering > 2,5 bis 3,5 °C
Mittel >3,5bis4,5°C
Hoch > 4,5 bis 5,5 °C
Sehr hoch >5,5°C

Die in der Karte dargestellten Kalt- und Frischluftentstehungsgebiete sowie Leitbahnen wurden nach-
richtlich aus der Fortschreibung des Landschaftsrahmenplans (LRP) des Landkreises Osnabriick tUber-
nommen. Im LRP wurden diese sogenannten Ausgleichsraume nur im Umfeld von 25 als potenziell
bioklimatisch und/oder lufthygienisch belasteten Ortschaften ausgewiesen>® (Landkreis Osnabriick
2021).

Dabei handelt es sich Gberwiegend um vegetationsbestandene Freiflachen, die nachts auskihlen, wo-
bei die Kaltluftproduktivitat vom Freiflachentyp abhangig ist, und von einer gewissen Hangneigung be-
glnstigt wird. Die Einteilung in Kalt- bzw. Frischluftentstehungsgebiete erfolgt auf Basis der raumlichen
Lage von Emittenten (lufthygienische Belastung). Nur Raume mit geringen lufthygienischen Vorbelas-
tungen konnen als Frischluftentstehungsgebiete fungieren (ebd.). Als Leitbahnen werden Strukturen
beschrieben, die Kalt- bzw. Frischluft aus groRraumigen Ausgleichsradumen mehr oder weniger linear
Gber ein geneigtes Gelande zum belasteten Siedlungsbereich fiihren (ebd.).

In der Karte sind Kalt- und Frischluftentstehungsgebiete durch eine Schraffur hervorgehoben, denen
im Landschaftsrahmenplan eine hohe Bedeutung zugeschrieben wurde. Ausschlaggebend fiir die Ein-
stufung der Bedeutung ist die Ausrichtung der Kalt- bzw. Frischluftentstehungsgebiete zur jeweiligen

5 Achmer, Alfhausen, Ankum, Bad Essen, Bad Laer, Bad Rothenfelde, Dissen aTW, Badbergen, Belm, Bersenbriick, Bramsche, Bruchmiuhlen,
Flrstenau, Georgsmarienhitte, Glandorf, Hagen-Gellenbeck, Hasbergen-Gaste, Hellern, Hesepe, Hilter a. T. W., Melle, Melle-Gesmold, Qua-
kenbrick, Venne, Wallenhorst-Hollage, Wehrendorf, Wellingholzhausen

6 Ortschaften mit einer potenziellen Belastung wurden im LRP anhand der SiedlungsgréRe (mindestens 1 km?) und des Versiegelungsgrads
(bioklimatische Belastung) bzw. der Verkehrsbelastung und des Anteils an Industrie- und Gewerbeflachen (lufthygienische Belastung) ausge-
wiesen.
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Belastungssituation im Siedlungsraum. Je enger der raumliche Zusammenhang zu einem belasteten
Bereich im Wirkungsraum ist, desto hoher wird der Ausgleichsraum eingestuft (ebd.).

4.2 Inhalte der Karte

Die nachtliche Warmebelastung zeigt eine groRe Variabilitat im Landkreis. Insbesondere in den kleine-
ren Ortschaften besteht Gberwiegend eine sehr geringe bis geringe Warmebelastung (Griin- und Gelb-
tone in der Karte, siehe Anhang 2), wahrend das Belastungsniveau in den Stadten starker ausfallt und
flachenhaft mittlere bis hohe Belastungen auftreten kdnnen (orange bis rot).

Die modellierte Warmebelastung in der Stadt Osnabriick wurde zum Vergleich ebenfalls in die Karte
aufgenommen. ErwartungsgemaR fallt der Warmeinseleffekt in einer Grof3stadt wie Osnabriick hoher
aus, doch sind auch im Landkreis einige Bereiche zu verzeichnen, die ein vergleichbares Belastungsni-
veau aufweisen. Dies betrifft insbesondere gréRere Industrie- und Gewerbegebiete, die im ganzen
Landkreis vorhanden und aufgrund ihrer starkeren Versiegelung Giberwarmt sind (siehe exemplarisch
die Industrie- und Gewerbegebiete in Georgsmarienhiitte in Abbildung 4-1). Im Sinne der Hitzevor-
sorge noch relevanter sind Wohngebiete mit einem erhéhten Belastungsniveau, das sich unglinstig auf
die Schlafbedingungen auswirken kann. In der Nacht Gberwarmte Wohngebiete treten im Landkreis
vornehmlich lokal in dichter bebauten, zentralen Bereichen auf, wobei sich die Intensitat des War-
meinseleffekts unter anderem aus der Bebauungsdichte, Versiegelung und GrofRe der Ortschaften
ergibt. Im Kartenbild zeigen sich einige Ortschaften mit Bereichen hoher bis sehr hoher Warmebelas-
tung, wie sie beispielsweise in den Zentren von Melle oder Bramsche sowie in der Altstadt von Qua-
kenbrick, aber auch weiteren Ortschaften im Landkreis zu finden sind (Abbildung 4-1 bis Abbildung
4-3).

Die dargestellten Gberwarmten Bereiche gelten fir eine sommerliche Strahlungswetterlage, wie sie in
der Stadtklimatologie typischerweise verwendet wird, da es sich um eine austauscharme Wetterlage
ohne lbergeordnete Stromung handelt, die in jedem Sommer mehrfach vorkommt und zu thermi-
schen (und lufthygienischen) Belastungen fiihren kann. Bei bestimmten Wetterlagen sind noch star-
kere Belastungen, auch in kleinen Ortschaften, moglich. Die relativen Unterschiede im Landkreis blei-
ben wahrend dieser Wetterlagen jedoch anndhernd bestehen, das heilt, dass die hochsten Belastun-
gen nach wie vor in den rot bis dunkelrot markierten Flachen vorzufinden sind.

Im Landschaftsrahmenplan wurden Flachen mit Kalt- und Frischluftfunktionen nur fir Ortschaften mit
einer potenziellen Belastung ausgewiesen. Auch wenn in der vorliegenden Untersuchung eine andere
Methodik zur Bestimmung der thermischen Belastung verwendet wurde, stiitzt sie das Vorgehen im
Landschaftsrahmenplan. Dies wird beispielsweise daran deutlich, dass nur fiir Orte mit ausschlieRlich
sehr geringer bis geringer Uberwirmung (beispielsweise Bissendorf, Engter, Hasbergen, Ha-
gen a. T. W., Wissingen) bzw. Orte, in denen dies Gberwiegend der Fall ist und mittlere Belastungen
nur kleinrdumig auftreten (beispielsweise Bohmte, Buer, Ostercappeln), keine Flaichen mit Kalt- und
Frischluftfunktionen ausgewiesen wurden (Abbildung 4-1).

In den Karten fallen belastete Flachen ohne Bezug zu Kalt- und Frischluftentstehungsgebieten auf, wie
zum Beispiel zwischen Lappenstuhl und Engter (Abbildung 4-2), nordlich von Bohmte oder westlich
von Melle (Abbildung 4-1). Dabei handelt es sich um Gewerbegebiete auRerhalb geschlossener Ort-
schaften. Wenngleich gesunde Schlafbedingungen hier nicht relevant sind, ist die Hitzebelastung fir
den Schutz der Arbeitskrafte relevant.

Entlang des Mittellandkanals siidlich von Bramsche wird deutlich, dass die nachtliche Lufttemperatur
an Gewassern durch die Modellauflésung stellenweise iberschatzt wird (Abbildung 4-2). Gewasser-
oberflaichen haben im Tagesgang konstante Temperaturen, sodass sie am Tag kiihler und in der Nacht
in der Regel warmer als ihre Umgebung sind. Wenn in einer 200 m-Rasterzelle Gewasser, die am hau-
figsten vorkommende Landnutzung sind (haufiger als Wiesen, Walder, Strallen, etc. wie beispielsweise
entlang des Mittellandkanals haufig der Fall), wird der kompletten Rasterzelle die Landnutzung Gewas-
ser zugeschrieben. An dieser Stelle wird also das Vorkommen von Gewassern und damit auch deren
Uberwirmung iberreprisentiert, was sich beispielsweise siidlich von Bramsche in kleineren, linienhaf-
ten Bereichen hoher Warmebelastung duRert.

KoRiS | GEO-NET 18



Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

jEpgter -

. ".'Q'..ﬁ ¥enne
10000000 3 1
RSO0k K,

>
X X XS
(K>

P e * e & 1
& ™ i Bissendorf
N - r %

ich

o
N Bas Iburg

1x-

.-Mann-Siedlung

NASA, USGSE

ey

Abbildung 4-1: Karten-Ausschnitt zur Warmebelastung und Kaltluftprozessen im Landkreis Osnabriick
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Abbildung 4-2: Karten-Ausschnitt zur Warmebelastung und Kaltluftprozessen im Umfeld von Bramsche
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Abbildung 4-3: Karten-Ausschnitt zur Warmebelastung und Kaltluftprozessen im Umfeld von Quakenbriick

verkiirzte Legende

4.3 Einordnung der Analyseergebnisse und Ableitung von allgemeinen Planungsempfeh-
lungen

Die dargestellten Ergebnisse — die Uberwarmung des Siedlungsraums und die bedeutenden Kalt- und
Frischluftentstehungsgebiete sowie -transportgebiete — gelten fir die Nacht-Situation. Mit der Mo-
dellauflésung von 200 m sind keine Baublock-genauen Aussagen moglich, doch geben die Ergebnisse
Hinweise, welche Bereiche in den Ortschaften Giberwarmt sind. Die nichtliche Uberwarmung ist vor
allem in Wohngebieten, und besonders dort, wo viele hitzevulnerable Menschen wohnen, mit Blick
auf glinstige Schlafbedingungen relevant. In Gewerbegebieten oder auch Schulen, Blirogebaduden, etc.
sollte die Uberwarmung jedoch nicht auRer Acht gelassen werde, da sich eine fehlende bzw. vermin-
derte nachtliche Abkihlung auch in héheren Innenraum-Temperaturen am Tag duRert.

Die Warmebelastung am Tag kann durch die Modellrechnung nur eingeschrankt betrachtet werden,
da die Verschattung ein wesentlicher Einflussfaktor ist, die Auflésung von 200 m jedoch keine explizite
Darstellung von Baumen oder Gebaduden erlaubt. Fiir viele in der Nacht Giberwarmte Bereiche kann
jedoch angenommen werden, dass auch am Tag mindestens kleinrdumig hohe Belastungen auftreten,
insbesondere wenn es sich um stark versiegelte Flachen handelt. Daher sind die iberwarmten Flachen
gleichermalien als Aufmerksamkeitsbereiche einer erhhten Warmebelastung am Tag zu sehen.
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Flr dauerhafte Hitze-Entlastungen sind langfristige MaRBnahmen (siehe Kapitel 7.5) innerhalb der Sied-
lungsentwicklung notwendig. Aufgrund ihrer langen Wirkung ist eine vorausschauende Bauleitplanung
und die Nutzung von ,,Gelegenheitsfenstern” notwendig. Diese Gelegenheitsfenster ergeben sich bei-
spielsweise bei anstehenden Sanierungen, Umgestaltungen oder in bestehenden Planungsprozessen.
Die Nutzung der Gelegenheitsfenster ermoglicht eine kosteneffiziente Beriicksichtigung von Hitze-
schutz und vermeidet kostenintensive nachtragliche Arbeiten. Beispielsweise ist bei StraBensanierung,
zu priifen, ob Potentiale zur Entsiegelung bestehen und helle Oberflaichenmaterialien verwendet wer-
den kénnen. Bei neuen Bauvorhaben in diesen Bereichen sollten zuséatzliche Belastungen vermieden
werden, was beispielsweise durch einen hohen Griinanteil bei der Bebauung erreicht werden kann.

5 Hitzeauswirkungen

5.1 Gesundheitliche Folgen von Hitze

Hitze hat sowohl direkte als auch indirekte Folgen auf die menschliche Gesundheit. Diese werden auch
von den Teilnehmenden an der Onlinebefragung im Rahmen der Erstellung des Hitzeaktionsplans im
Landkreis Osnabriick wahrgenommen (siehe Anhang 4): Drei von vier Personen gaben an, bei Hitzeer-
eignissen bereits Abgeschlagenheit, Mudigkeit und Schlafprobleme personlich erlebt zu haben. Etwa
die Halfte nannte Kopfschmerzen und Kreislaufbeschwerden. Daneben wurden auch Schwindel und
Appetitlosigkeit sowie in geringerem Umfang Bewusstseinsstérungen und Magen- und Darmerkran-
kungen wegen mangelnder Lebensmittelhygiene als Hitzefolgen benannt.

Der Mensch ist in der Lage, sich bis zu einem gewissen Grad an Hitzebelastungen anzupassen. Extreme
Hitze kann den Menschen jedoch an seine Belastungsgrenzen bringen. Langer anhaltende Hitzewellen
— insbesondere ohne nachtliche Abkiihlung — kénnen zahlreiche Organsysteme (Herz, Nieren, Gehirn,
Lunge) Uberlasten und schadigen und zu einer erhohten Krankheitslast und Sterblichkeit fliihren (Ab-
bildung 5-1).

Um eine Erhéhung der Korperkerntemperatur zu mindern oder zu verhindern, leitet der Kérper MaR-
nahmen zur Kihlung ein. Die verstarkte Durchblutung der duReren Organe (Haut, Muskeln) und
Schwitzen flihren aber auch zu Belastungen, beispielsweise zu einer Belastung des Herzens, was be-
sonders fiir dltere und vorerkrankte Menschen gefahrlich werden kann.

Vermehrtes Schwitzen flihrt zu einem Verlust von Flissigkeit und Mineralstoffen.

Hohe Sonneneinstrahlung und Umgebungstemperaturen bei Hitze kénnen zu spezifischen Hitzeer-
krankungen fiihren.

Leichte Formen von Hitzeerkrankungen sind voribergehende Hitzeermidung, Hitzekrampfe durch
Flussigkeits- und Elektrolytverluste, Hitzedeme (Wassereinlagerungen), Hitzeausschlag und kreislauf-
bedingter Hitzekollaps.

Hitzeerschopfung tritt oft in Zusammenhang mit starkem Schwitzen und Austrocknung, insbesondere
bei kérperlicher Anstrengung auf. Ubelkeit, Kopfschmerzen, Schwindel bis hin zu Ohnmacht, Unruhe,
Reizbarkeit, Aggressivitat und eventuell Verwirrtheit konnen Anzeichen sein. Die Kérperkerntempera-
tur liegt unter 40°C. Unbehandelt droht der Ubergang in einen Hitzschlag.

Der Hitzschlag ist eine akut lebensbedrohliche Stérung mit hoher Sterblichkeit. Die AbkiihImechanis-
men funktionieren nicht mehr ausreichend, die Haut ist trocken, die Kérperkerntemperatur steigt Giber
40°C, es treten neben Zeichen der Hitzeerschépfung, neurologische Zeichen wie Bewusstseinstrilbun-
gen, Delir, Halluzinationen oder epileptische Anfdlle auf. Im weiteren Verlauf kommt es unbehandelt
zum Kreislaufschock und Multiorganversagen, aufgrund einer systemischen Entziindungsreaktion mit
Beteiligung des Gehirns. Hohe Hitzebelastung und korperliche Anstrengung kann auch bei jungen Men-
schen zu einem sich schnell entwickelnden Hitzschlag fiihren.

Der Sonnenstich ist ein Sonderfall aufgrund anhaltender intensiver Sonneneinstrahlung auf den meist
unbedeckten Kopf, in deren Folge es zu einer Reizung der Hirnhdute kommen kann. Der Verlauf ist
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meist leicht, nur im Extremfall kommt es zu einem Hirnddem. Mit zunehmender Schwere treten Kopf-
schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel, Bewusstseinsstdrungen bis hin zu Krampfanfillen auf.

Schnelle therapeutische MaRnahmen sind wichtig. Betroffene sind in kiihle Bereiche zu bringen und
aktiv kihlen. Eine Flissigkeitszufuhr soll Flissigkeitsdefizite ausgleichen. Langzeitfolgen und Sterblich-
keit stehen in direktem Verhaltnis zur Korperkerntemperatur. Bei Hitzschlag kann schnelle Kiihlung
lebensrettend sein. Je nach Schwere (bei Hitzschlag immer) ist eine medizinische Uberwachung und
Weiterbehandlung notwendig.

Neben den korperlichen Folgen von Hitzewellen, anderen Extremwetterereignissen und anderen Fol-
gen des Klimawandels zeigen sich aulRerdem psychosoziale Folgen. Existentielle Bedrohungen oder
Verluste durch akute Klimafolgen kdnnen im Extremfall zu traumatischen Erlebnissen mit psychischen
Langzeitfolgen fiihren. Besonders bei dlteren oder geschwichten Menschen kédnnen Angste und De-
pressionen wahrend Hitzewellen zunehmen (Bunz 2016). Gleichzeitig steigen die Zukunftsdngste be-
ziglich Hitzewellen und den Auswirkungen des Klimawandels (Hausmann, van Bronswijk 2022; Raile,
Rieke 2021).

Abbildung 5-1 zeigt, dass die Funktionsfahigkeit zahlreicher Organe von Hitze beeintrachtigt werden
kann.

Wie Hitze die Gesundheit
beeintrachtigen kann

Erhohtes Risiko fiir zerebro-
vaskuldre Erkrankungen

Verschlechterung der
mentalen Gesundheit

Erhohte Aggressivitat &
Gewaltbereitschaft Starke Belastung des Herz-
Kreislauf-Systems

Verschlimmerung kardio-

Erschwerte Atmung & vaskuldrer Erkrankungen

erhdhte Atemfrequenz ‘ Erhohtes Risiko fur

Erhohte Belastung bei Herzinfarkte

Asthma und COPD

Weitere Verschlimmerung

bei erhohter Konzentration Erhohtes Risiko fiir akute &
von Pollen, Ozon & Fein- chronische Nieren-

staub insuffizienz

Erhdhte Frihgeburtsraten
wdhrend Hitzewellen

Erhohtes Risiko fiir erniedrigtes
Geburtsgewicht und Kindstod

Abbildung 5-1: Wie Hitze die Gesundheit beeintrachtigen kann

Quelle: KLUG — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. o. J.
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Wie in Abbildung 5-2 dargestellt sind neben den direkten Hitzefolgen auch indirekte gesundheitliche
Folgen starker Hitzebelastungen zu berlcksichtigen.
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Abbildung 5-2: Gesundheitliche Folgen starker Hitzebelastungen

in Anlehnung an: RKI, Journal of Health Monitoring 2023, S.12

Diese gesundheitlichen Folgen von Hitzebelastungen duBern sich in Verdnderungen der Morbiditat
(Verhaltnis Erkrankter zu Bevélkerung) und der Mortalitat (Verhaltnis Todesfélle zu Bevolkerung). In
der Regel wird bei Todesféllen nicht Hitze als Todesursache aufgefiihrt, sondern Erkrankungen, die
durch Hitze verstarkt werden. Durch statistische Modellierungen kann aber fiir Hitzeperioden der Um-
fang einer Ubersterblichkeit berechnet werden. Hierbei wird der Verlauf der erwarteten Mortalitat
ohne Hitze als VergleichsmaRstab herangezogen. Ein Anstieg der Mortalitat wahrend Hitzeperioden ist
festzustellen. Studien kommen zu folgenden Ergebnissen:

= |m Hitzesommer 2003 gab es europaweit ca. 70.000 hitze-assoziierte Todesfalle (Robbine et al.
2007).

= Nach einer Modellrechnung gab es deutschlandweit etwa 8.700 hitzebedingte Sterbefille im Jahr
2018, etwa 6.900 im Jahr 2019 und etwa 3.700 im Jahre 2020 (Winklmayr et al. 2022). Im Jahr 2022
waren es 8.173 Hitzetote (Ballester et al. 2023).

5.2 Kosten von Hitze

Grundsatzlich sind 6konomische Bewertungen der gesundheitlichen Auswirkungen von extremen
Wetterereignissen schwierig, da es wenige ékonomische Analysen hierzu gibt. Ahnliches gilt fir indi-
rekte gesundheitliche und sozio-6konomische Auswirkungen sowie die damit einhergehenden 6kono-
mischen Belastungen. Hauptgrund sind fehlende Routinedaten zu hitzeassoziierten Gesundheitskos-
ten durch die Inanspruchnahme von hitzebezogenen Gesundheitsleistungen in den Gesundheitssyste-
men (Chiabai et al. 2018).

Insgesamt lassen sich die Kosten extremer Hitze in gesundheitsbezogene und volkswirtschaftliche Kos-
ten aufteilen. Wahrend Hitzeperioden lassen sich kurzfristig signifikante und erhebliche Auswirkungen
auf Krankenhausaufenthalte feststellen (Karlsson & Ziebarth 2018). Ein erhéhtes Unfallrisiko besteht
beispielsweise im Arbeitsumfeld bei mangelnder Konzentration oder in der Freizeit beim Abkihlen in
kalten Gewassern durch einen Kalteschock oder durch Ertrinken.

Durch nachlassende Konzentration ergibt sich eine Verringerung der Arbeitsproduktivitat und die Hitze
kann im Extremfall zu einer erhéhten Krankheitsanfalligkeit und Unfallgefahr filhren (Knittel et al.
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2020). Besonders betroffen sind im Freien Arbeitende Personen in Wirtschaftssektoren wie der Land-
wirtschaft und dem Baugewerbe (Levi et al. 2018). Neben den Risiken fiir den Menschen, entstehen
auBRerdem Gefahrdungen im Bereich der Infrastruktur. So kann es zu Engpéassen in der Strom- und
Wasserversorgung kommen. Zusatzlich hat Hitze Auswirkungen auf das Transportwesen, wenn sich
z. B. Eisenbahngleise verbiegen oder der Asphalt auf Strallen zu schmelzen beginnt. Um die 6konomi-
schen Kosten von Hitze zu minimieren, ist vorsorgendes Handeln 6konomisch oft gilinstiger als die
Schadensbekdampfung.

6 Vulnerable Bevilkerungsgruppen

Bestimmte Personengruppen sind besonders verletzlich (= vulnerabel) bei starker Hitze. Eine hohe Ver-
letzlichkeit oder auch Vulnerabilitdt ergibt sich aus zwei Faktoren:

= Empfanglichkeit (Suszeptibilitdt): Zum Beispiel Personen mit hohem Alter, mit Vorerkrankungen
und Medikation weisen eine grundsatzlich hohere Empfanglichkeit fir Hitze auf.

= Anpassungsfahigkeit: Personen kénnen aufgrund eingeschrankter Mobilitat oder Erkrankungen
ein Selbstfiirsorgedefizit aufweisen. Dieses erschwert z. B. einen eigenstandigen Kleidungswechsel
oder ein Anpassen des Trinkverhaltens. Eine fehlende soziale Unterstiitzung reduziert die Anpas-
sungsfahigkeit.

Folgende Rahmenbedingungen kénnen zu gesundheitlichen Folgen und einer erhéhten Morbiditat und
Mortalitat fihren:

= Exposition: Einzelne Personengruppen sind besonders Hitze ausgesetzt. Dies sind vor allem im
Freien Arbeitende, Sporttreibende, Obdachlose und Kinder, die haufiger drauflen spielen oder be-
wegungseingeschrankte Personen, die sich aus Hitzesituationen oder hitzebelasteten Wohnungen
schwieriger herausbewegen kdnnen

= Gesundheitsversorgung: Eine geeignete Gesundheitsversorgung kann einer GbermaRigen Belas-
tung, z. B. durch eine medikamentdse Behandlung entgegenwirken.

Weitere Risikofaktoren sind zu beachten, die die Auswirkungen von Hitze verstarken konnen:

= Isolation / Einsamkeit: Gesundheitsforderndes Verhalten wird vernachlassigt. Geringere Motiva-
tion heille Wohnung zu verlassen. Fehlende soziale Kontakte

=  Wohnsituation: Je nach Lage, Ausrichtung und Qualitat der Wohnung heizen sich Zimmer starker
auf. Prekdre Wohnsituation: fehlende Mittel, um Hitzebelastungen in der Wohnung zu senken,
weniger Griinflachen in sozial benachteiligten Wohnumgebungen. Obdachlosigkeit stellt beson-
ders hohes Risiko dar

= Leben in der Stadt: Durch den Warmeinsel-Effektheizen sich Stadte starker auf als das Umland.
Fehlende Nachtabkihlung verhindert Erholung.

Gesundheitliche
Folgen

Exposition Hitzebelastung Beanspruchung

Vulnerabilitat
» Empfanglichkeit
= Anpassungsfahigkeit

Gesundheits-
Versorgung

Abbildung 6-1: Faktoren der Vulnerabilitat

In Anlehnung an: Blattner et al. 2023, S. 25

KoRiS | GEO-NET 24



Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Daraus folgt, dass folgende Bevélkerungsgruppen als vulnerabel eingestuft sind:

Altere und
pflegebediirftige
Menschen

Sauglinge und Menschen mit
Kleinkinder Behinderung

Kranke Menschen Schwangere

Im Freien Arbeitende Obdachlose

Abbildung 6-2: Vulnerable Bevolkerungsgruppen
6.1 Altere und pflegebediirftige Menschen

tag aufgrund von Krankheit, Behinderung oder eines hohen Alters nicht (mehr) selbststéandig

bewiltigen konnen. Diese Personengruppe ist auf externe Hilfe angewiesen. Durch die einge-
schrankte Moglichkeit zu handeln, sind pflegebediirftige sowie alte Menschen besonders durch Hitze
gefdahrdet. Das Risiko besteht darin, dass Hitze nicht wahrgenommen wird und, dass selbststandig
keine ausreichenden MaRnahmen getroffen werden kénnen. Dadurch, dass im Alter die Fahigkeit zu
schwitzen nachladsst, wird eine ausreichende Temperaturregulierung des Korpers erschwert. Be-
troffene leiden unter Mudigkeit, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen oder Schwindel. In schweren
Fallen kdnnen erhdohte Korperkerntemperatur, Krampfe, Verwirrtheit und Benommenheit bis hin zu
Kreislaufversagen und Schock auftreten. Eine erhdhte Muidigkeit oder Schwache erhéhen wiederum
das Sturzrisiko.

W‘ Altere und pflegebediirftige Menschen umfassen Personen ab 65 Jahren und jene, die ihren All-
|l

Altere Menschen nehmen hiufig Medikamente ein. Medikamente kdnnen sich negativ auf die Anpas-
sungsfahigkeit des Koérpers auswirken, ihre Wirksamkeit im Koérper kann sich durch Hitze verandern
und bestehende Begleiterkrankungen kénnen sich verschlechtern (z. B. Nierenfunktionsstorungen).
Das alles birgt das Risiko einer Uber- bzw. Unterdosierung, so dass die Medikamenteneinnahme Uber-
wacht und angepasst werden muss.

Da im Alter haufig ein geringeres Durstgefiihl vorhanden ist, kann dies dazu fiihren, dass Betroffene zu
wenig trinken, erhohte Verluste nicht ausgleichen und daher dehydrieren.

Altere alleinstehende Menschen sind haufiger in ihrer Mobilitit eingeschrinkt und haben dadurch
nicht die Moglichkeit ihre iberhitzten Wohnungen zu verlassen.

Bei pflegebedirftigen Personen wird zudem der Pflegeaufwand héher: Praventive MalRnahmen sind
zum Beispiel hdufigeres Waschen und das Anwenden kiihler Auflagen. Liegen kognitive Einschrankun-
gen, Altersdemenz, Einschrankungen von Seh- und Horvermogen sowie Mobilitat, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen sowie Schlaganfalle, chronische oder psychische Erkrankungen vor, erhoht das die Hitze-
vulnerabilitdt abermals (Herrmann et al. 2019).

Im Landkreis sind etwa 18.000 Menschen pflegebediirftig. Davon sind etwa 14.000 Menschen in hdus-
licher Pflege, 4.000 Menschen werden in den rund 150 stationdaren Einrichtungen betreut.
Ca. 5.000 betreuungsbediirftige Menschen mit Behinderung leben im Landkreis, davon werden
ca. 1.600 in 30 Einrichtungen betreut (Landkreis Osnabriick 2022).
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6.2 Saduglinge und Kleinkinder

Sauglinge und Kleinkinder bis zum vollendeten dritten Lebensjahr sind in besonderer Weise

von steigenden Temperaturen betroffen: Durch die verminderte Fahigkeit zu schwitzen, stellt

die Hitze ein besonderes Risiko dar. Eine hohe korperliche Aktivitat aufgrund des kindlichen
Bewegungsdrangs verscharft diese Situation. Das Risiko zu Uberhitzen ist bis zu flinfmal héher als bei
Erwachsenen. Zudem reagiert die Kinderhaut besonders empfindlich auf die UV-Strahlung. Folgen ei-
ner Uberhitzung bei Kleinkindern oder Siuglingen kénnen Fieber, Sonnenstich, Hitzestress und/oder
Durchfall sein. Vor allem Kinder, die eine Vorerkrankung haben oder libergewichtig sind, sind dahin-
gehend besonders anfallig. Hinzu kommt, dass bei Sduglingen und Kleinkindern die Situation der Erzie-
hungsberechtigten eng mit jener des Kindes verkniipft ist: Wenn beispielsweise die Betreuungsperson
durch Hitze nur eingeschrankt handlungsfahig ist, wirkt sich dies unmittelbar negativ auf die Situation
des Kindes aus.

6.3 Kinder

® o Kinder (von der Kassenérztlichen Bundesvereinigung 2023 definiert von 4 bis 12 Jahren)

sind vor allem durch ihre eingeschrankte Fahigkeit zur effektiven Regulierung der Kérper-

Xw temperatur besonders vulnerabel (siehe Kapitel 6.2). Kinder verbringen oftmals zudem viel

Zeit im Freien, insbesondere in den Sommermonaten, in denen die Hitze besonders stark ist. Das Risiko

eines Sonnenbrands ist dadurch ebenfalls erhéht. Mit zunehmendem Alter steigt die Hitzetoleranz und

die Fahigkeit zur Selbstfiirsorge, sodass die Uberginge flieRend sind und daher auch Schiilerinnen und
Schiiler der Sekundarstufe | bei Hitzeschutz-MalRnahmen berticksichtigt werden sollten.

Im Landkreis gibt es 15.000 Vorschulkinder, die in ca. 180 Einrichtungen betreut werden (Landkreis
Osnabrick 2022).

6.4 Menschen mit Behinderung

e Menschen, die von einer Behinderung betroffen sind, sind bezogen auf Hitze besonders ver-

wundbar. Gemeinsam ist den Betroffenen oftmals eine eingeschrdnkte Selbsthilfefahigkeit.

Zum einen kann ein eingeschrédnktes Korperempfinden ursachlich dafiir sein, dass Betroffene

nicht auf hohe Temperaturen reagieren. So kann zum Beispiel eine Dehydrierung unbemerkt bleiben.

Eine geistige Beeintrachtigung kann zudem dazu flihren, dass Betroffene Risikohinweise nicht wahr-

nehmen. Auch kann durch eine kérperliche Beeintrachtigung die Fahigkeit fehlen, ausreichend zu rea-

gieren und sich zu schitzen: So erhoht sich durch eine eingeschrankte Mobilitat das Risiko, dass Be-

troffene zu lange ungeschiitzt der Sonne ausgesetzt sind. Auch steigt durch ein beeintrachtigtes Trink-

verhalten die Gefahr der Dehydrierung. Viele Menschen mit einer geistigen oder korperlichen Behin-
derung sind pflegebediirftig und auf externe Hilfe angewiesen (siehe Kapitel 6.1).

6.5 Kranke Menschen

nerablen Gruppen. Hierzu zdhlen beispielsweise Menschen mit Herzkreislauferkrankungen,

Nierenerkrankungen, Erkrankungen der Atemwege, Stoffwechselerkrankungen, Adipositas,
aber auch Menschen mit neurologischen und psychiatrischen Erkrankungen. Vielen chronisch Erkrank-
ten ist nicht bewusst, dass sie zu einer vulnerablen Gruppe gehéren, was die Gefahrdung erhéht. Not-
wendige Medikamenteneinnahmen erfordern auch hier eine besondere Uberwachung und eventuell
arztliche Begleitung (siehe Kapitel 6.1).

T 'e' Auch Menschen mit einer oder mehreren chronischen Krankheiten gehoéren zu den vul-

Vorsicht ist auch geboten, wenn Hitzebelastungen mit den Belastungen einer akuten Erkrankung zeit-
lich zusammenfallen. So kann es sehr schwer sein, beispielsweise einen krankheitsbedingten Fieberzu-
stand von einer hitzebedingten Hyperthermie zu unterscheiden und rechtzeitig die richtigen MaRnah-
men einzuleiten.

Gemeinsam mit der Stadt Osnabrick (165.000 Einwohner) hat der Landkreis ca. 3.500 Planbetten in
Krankenh&usern und Kliniken. Auf Einwohnerinnen und Einwohner gerechnet ergibt sich damit (80 %
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Belegung angenommen) eine weitere vulnerable Bevoélkerungsgruppe von rund 1.900 Personen im
Landkreis Osnabriick (Menschen in stationarer Behandlung im Krankenhaus) (Landkreis Osnabriick
2022).

6.6 Schwangere

4 Schwangere und Neugeborene sind aufgrund eingeschrankter Anpassungsmoglichkeiten beson-
P ders vulnerabel fiir die Folgen von Hitzestress und Dehydrierung. Durch Hitzebelastung wahrend

der Schwangerschaft steigt das Risiko fiir Frihgeburtlichkeit, geringes Geburtsgewicht, Totge-
burten und kindliche Herzfehlbildungen (Syed et al. 2022).

6.7 Im Freien Arbeitende

@ Menschen, die ihre berufliche Arbeit im Freien ausiiben weisen eine erhohte Vulnerabilitat
A auf. Je nach Branche sind die Beschaftigten meist korperlich tatig — beispielsweise in der
Land- und Forstwirtschaft, in der Baubranche, im Garten- und Landschaftsbau, im Ret-
tungsdienst oder bei der Millabfuhr. Die korperliche Arbeit und die Hitze fiihren zu einem erhdhten
Warmeabgabebedarf des Korpers. Daher ist das Risiko erhéht, dass es zu einem Hitzschlag oder einer
anderen hitzebedingten Erkrankung kommt. Da es Menschen, die im Freien arbeiten, oft nicht moglich
ist, ausreichend zu trinken, besteht die Gefahr, dass sie dehydrieren. Insgesamt wirkt die Hitzebelas-
tung enorm auf Kérper und Kreislauf, sodass sich auch das allgemeine Risiko fiir Arbeitsunfalle erhoht.
Zusatzlich ist die Personengruppe durch kanzerogene UV-Einwirkungen gefahrdet.

6.8 Obdachlose

L) Obdachlose sind besonders von der Klimakrise betroffen, da sie die Auswirkungen im Freien
e verstarkt splren. Das Risiko von Dehydration und Kreislaufproblemen steigt aufgrund be-

" W orenzter Flissigkeitszufuhr und fehlender SchutzmaRnahmen. Mangelnde Verschattung er-
hoht die Gefahr von Verbrennungen und Hautkrebs. Obdachlosigkeit ist auch mit einem erhéhten Ri-
siko fiir psychiatrische Erkrankungen und Sucht verbunden (Schreiter et al. 2017), was die Wahrneh-
mung von Hitze beeintrachtigen kann. Die Moglichkeit, Nahrungsmittel bei hohen Temperaturen an-
gemessen zu lagern, fehlt oft, was das Risiko von Lebensmittelinfektionen erhéht. Durchgeschwitzte
Kleidung kann die Heilung von Wunden beeintrachtigen. Eingeschrankte Mobilitdt und fehlende Kran-
kenversicherung erschweren den Zugang zu medizinischer Versorgung. Notunterkiinfte bieten oft
keine ausreichenden Hitzeschutzmalnahmen.

Im Landkreis Osnabriick befinden sich etwa eine mittlere zweistellige Anzahl an Obdachlosen. Somit
ist diese Gruppe am kleinsten (Landkreis Osnabriick 2022).

7 MalRnahmen

Die folgenden MalRnahmenibersichten stellen Manahmenvorschlage dar und haben keine verbindli-
che Wirkung fiir die benannten Akteure. Aus der Darstellung im Hitzeaktionsplan ergibt sich keine Ver-
pflichtung zur Umsetzung der MaRnahmen und kein Anspruch auf eine Umsetzung. Die Umsetzung ist
jeweils abhangig von den personellen und finanziellen Kapazitaten der beteiligten Akteure. Im Sinne
eines angemessenen vorbeugenden Hitzeschutzes im Landkreis Osnabriick sollte jedoch auf eine mog-
lichst umfassende Umsetzung der MaRnahmen hingewirkt werden.

7.1 Teilstrategien und MaRnahmenkriterien

Zur Optimierung des Hitzeschutzes im Landkreis Osnabriick werden mit den MaRnahmen des Hitzeak-
tionsplans drei zentrale Strategien verfolgt:

= Risikokommunikation: MaBnahmen mit Bezug zu dieser Teilstrategie zielen darauf ab, Informati-
onen Uber Hitzeereignisse und tGber notwendige Verhaltensanpassungen in einer Hitzeperiode zu
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vermitteln und sicherzustellen, dass Warnungen vor einem bevorstehenden Hitzeereignis alle re-
levanten Personen rechtzeitig erreichen.

= Management in Akutereignissen: MaRnahmen in diesem Bereich dienen dem Schutz vulnerabler
Gruppen im Fall von konkreten Hitzeereignissen.

= Langfristige Anpassung: Langfristige MalRnahmen sind unabhéngig von Hitzeereignissen umzuset-
zen und dienen dazu Warmeinsel-Effekte und Temperaturstress zu reduzieren und Unterstit-
zungsstrukturen aufzubauen.

In dem MalRnahmenkatalog dieses Hitzeaktionsplans wurden MaRnahmen aufgenommen, die die fol-
genden Kriterien erfillen:

= Beitrag zu mindestens einer der Strategien. Ein Mehrfachbezug ist moglich.
= Bezug zu mindestens einer vulnerablen Gruppe

= Unterstltzung durch potenzielle Verantwortliche fiir die MalRnahme

= Zudem miussen die MalRnahmen hinreichend spezifisch und realistisch sein.

Malnahmenideen, die diese Kriterien nicht erfiillen oder von den Beteiligten aus anderen Griinden als
gering prioritar angesehen wurden, sind im MaRBnahmenpool in Anhang 1 dargestellt.

Die folgenden Tabellen stellen Kurzbeschreibungen der MalRnahmen und den Bezug zu den vulnerab-
len Gruppen dar. Zu den ausfiihrlichen Projektsteckbriefen in Fehler! Verweisquelle konnte nicht ge-
funden werden. gelangen Sie durch Klick auf den MaRnahmentitel oder das Symbol 2.

Farblegende

MalRnahme bezieht sich auf gesamte Bevdlkerung | Kein Bezug zur wvul-
(3), damit indirekt auch auf vulnerable Gruppe nerablen Gruppe
Symbollegende
. [ 4
m Alle W'ﬁ' Kinder P Schwangere
Altere und
3 . s Menschen mit ‘% Im Freien Arbei-
ﬁl' pflegebedurftige 6\ Behinderung ’\ tende
Menschen
Sauglinge und e PN
é Kleinkinder t“ Kranke Menschen e Obdachlose

7.2 Ubergeordnete MaBnahmen

Die Gbergeordneten MaRnahmen leisten einen Beitrag zu allen Teilstrategien.

Tabelle 7-1: Ubersicht iibergeordneter MaRnahmen

U02 Regionale Vernetzung zum Hitze-
schutz lad

003 Lokale Hitzeschutznetzwerke [t
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U04 Infoportal zum Hitzeschutz auf
Landkreis-Website a1

U05 Infomaterial entwickeln und
verbreiten lag

7.3 Risikokommunikation an die Bevélkerung und an Hilfesysteme

Tabelle 7-2: Ubersicht von MaRBnahmen zur Risikokommunikation an die Bevélkerung und an Hilfesysteme

° * . = gy » ° °
, 3 \ O
B Ay & BN
RO1 Etablierung einer Kommunikations-
kaskade fiir Hitzewarnungen lad
R0O2 Regionale Hitze-Hotline lad
R0O3 Medienprasenz des Themas
Hitzeschutz erhéhen ad
RO4 Hitzeschutzinformationen in
Arztpraxen und Apotheken lad
RO5 Give-Aways fir
Hitzeschutzkampagnen [
7.4 Management von akuten Hitzeereignissen
Tabelle 7-3: Ubersicht von MaBnahmen zum Management von akuten Hitzeereignissen
° . o [mom| m ° o,
X ’\ L)
B 5 Ay &HTE RN

MO1 Hitze-Helferinnen und
Hitze-Helfer etablieren [t

MO02 Temporare MaBRnahmen zum
Hitzeschutz im Siedlungsbereich ad

MO03 Regionales Monitoring von
Hitzefolgen ad

7.5 Langfristige MaRnahmen

Tabelle 7-4: Ubersicht langfristiger MaRnahmen

LO1 Einrichtungsbezogene
Hitzeschutzplane lad
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LO2 Verankerung des Hitzeschutzes in
kommunalen Verwaltungen [
LO3 Hitzesensible Bauleitplanung [
LO4 Hitzeschutz durch blau-griine
Infrastruktur ad
LOS Bauliche HitzeschutzmaRnahmen 2
LO6 Zugang zu Trinkwasser
im &ffentlichen Raum ad
LO7 Begriinung privater Grundstiicke
unterstitzen ad
LO8 Informationsveranstaltungen
zu baulichem Hitzeschutz ad
LO9 Anlaufstelle fir baulichen Hitzeschutz
[t

L10 Thema Hitzeschutz in Angeboten
der Frihen Hilfe verankern

L11 Hitzeschutz im Sport verankern

N

N

N

L12 Hitzeangepasstes Arbeiten

L13 Sicherstellung der Versorgung von

N

massenhaft anfallenden Hitzekranken

8 Verstetigung und Anpassung

Der Hitzeschutz ist in einem kontinuierlichen Prozess weiterzuentwickeln und an sich wandelnde Rah-
menbedingungen anzupassen. Da Hitzewellen voraussichtlich immer haufiger und intensiver ausfallen
werden, bedarf es einer fortlaufenden Anpassung der MaBnahmen und ggf. des Vorgehens und der
Arbeits- und Kooperationsstrukturen.

Die klare Festlegung von Strukturen und Zustandigkeiten im Rahmen der regionalen Kooperation fiir
den Hitzeschutz bildet eine wichtige Grundlage fiir die erfolgreiche Umsetzung des Hitzeaktionsplans
zum Wohle aller Menschen im Landkreis Osnabriick.

8.1 Zustadndigkeiten und Gremien

Fir effiziente Arbeitsstrukturen ist eine Abstimmung der Einbindung im Hitzeschutz notwendig (siehe
Abbildung 8-1). Ein regionales Hitzeschutzmanagement beim Landkreis sollte die Funktion eines zent-
ralen Knotenpunktes fiir alle Aktivitdten im Hitzeschutz im Landkreis Osnabriick ibernehmen und die
Prozesse koordinieren (mehr siehe Kapitel 8.1.1). Fir die kurzfristige strategische Abstimmung von
Aktivitaten innerhalb der Landkreisverwaltung kénnen ressortiibergreifende Besprechungen sinnvoll
sein. Im Netzwerk Hitzeschutz Landkreis Osnabriick sind zentrale Multiplikatoren und Interessensver-
tretungen Mitglied, die Kontakt zu besonders vulnerablen Gruppen haben. Das Gremium kann der in-
haltlichen und strategischen Abstimmung dienen und gleichzeitig eine wichtige Basis dafir bilden, In-
formationen an die Offentlichkeit und besonders an die vulnerablen Gruppen weiterzuleiten (mehr
siehe Kapitel 8.1.2). Flr thematische Abstimmungen kann der Landkreis das libergreifende Netzwerk
durch einzelne Arbeitskreise oder thematische Netzwerke ergdnzen und bereits bestehende Gremien
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fir die Informationsweitergabe und die Vorbereitung von MaBnahmen nutzen (mehr siehe Kapitel
8.1.5).

Offentlichkeit und vulnerable Gruppen

Netzwerk Hitzeschutz Landkreis Osnabriick

Soziale Dienste
SKM gGmbH

Arztekammer
Niedersachsen

Regionales :
Lokales i sistum
Hitzeschutzmanagement TEmETE s
Netzwerk im Austausch mit weiteren Ressorts
Lokales
HHO Heilpddagogische Netzwerk
Hilfe Osnabriicke.V.
Kommunen
Industriegewerkschaft LANDKREIS - '
Bauen-Agrar-Umwelt OSNABRUCK Landfrauen
Kreisverband
Themen- Osnabriick
spezifisches .
P GewiNet Weitere Partner
Netzwerk Kompetenzzentrum Gesundheitscampus
Gesundheitswirtschaft Osnabriick
Themen- Lokales
spezifisches Netzwerk
Netzwerk

Abbildung 8-1: Mégliche Gremien

8.1.1 Regionales Hitzeschutzmanagement

Eine konkrete Ansprechperson in der Landkreisverwaltung mit fortlaufender Stelle ist besonders wich-
tig, um die Umsetzung des Hitzeaktionsplans zu koordinieren. Die Verortung kénnte zum Beispiel im
Gesundheitsdienst oder im Klimaanpassungsmanagement erfolgen. Von zentraler Bedeutung ist fir
den Hitzeschutz in jedem Fall eine enge Zusammenarbeit der beiden Organisationseinheiten. Aufga-
ben des Regionalen Hitzeschutzmanagements sind:

= AnstoRen und Koordinieren der MaBnahmen-Umsetzung (siehe Kapitel 7)
= Offentlichkeitsarbeit

= Auf- und Ausbau der Vernetzung, unter anderem mit Netzwerktreffen und Prasentation in politi-
schen Gremien

= Abstimmung mit den fur den Hitzeschutz zustandigen Ansprechpartner in den Kommunen
= Evaluierung, Monitoring und Fortschreibung des Hitzeaktionsplans

Flr ressortibergreifende Abstimmungen in der Landkreisverwaltung ist ein kontinuierlicher Austausch
mit Moderation und Organisation durch das Regionale Hitzeschutzmanagement zielfiihrend. Ein regel-
maRiger Austausch vor und nach der Sommerzeit kann fiir strategische Abstimmungen, die Manah-
men-Koordinierung, die Vorbereitung der Netzwerktreffen und der Evaluation dienen. Besonders fol-
gende Ressorts sollten in den fortlaufenden Austausch zu Hitzeschutzaktivitdten eingebunden werden:

= Fachdienst 2, Soziales

=  Fachdienst 3, Jugend

=  Fachdienst 5, Ordnung

= Fachdienst 6, Planen und Bauen
=  Fachdienst 8, Gesundheitsdienst
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= Referat fiir Kreisentwicklung
Fiir weitere Ausfiihrungen siehe MaRnahme U01: Regionales Hitzeschutzmanagement.

8.1.2 Netzwerk Hitzeschutz im Landkreis Osnabriick

Bereits im Erstellungsprozess des Hitzeaktionsplans hat sich das Netzwerk als kompetentes, verlassli-
ches und konstruktives Gremium bewiesen, dass den Erstellungsprozess wie auch die Planinhalte be-
reichert hat (siehe Kapitel 2). Das Netzwerk sollte im weiteren Prozess zur Optimierung des Hitzeschut-
zes im Landkreis Osnabriick fiir die Abstimmung des Umsetzungsprozesses genutzt werden, die Mal3-
nahmenumsetzung unterstiitzen und bei Monitoring und Evaluation mitwirken.

Das Netzwerk besteht aktuell aus iber 20 Mitgliedern (siehe Anhang 6). Eine Erweiterung des Netz-
werks sollte nach Bedarf erfolgen.

Fiir weitere Ausfiihrungen siehe MaRnahme U02.

8.1.3 Vernetzung der Kommunalverwaltungen

In drei Workshops wurden die Kommunen aufgrund der hohen Bedeutung der kommunalen Ebene fir
einen erfolgreichen Hitzeschutz in den Erstellungsprozess des Hitzeaktionsplans eingebunden. Zum
Austausch tiber die Umsetzung von Hitzeschutzmalnahmen und die regionale Vernetzung sollten die
Kommunen begleitend zur Umsetzung des Hitzeaktionsplans zu jahrlichen Treffen eingeladen werden.
Dies wurde auch von den Teilnehmenden des dritten Kommunalworkshops als wiinschenswert ange-
sehen.

8.1.4 Lokale Hitzeschutznetzwerke

Nicht nur die Vernetzung von regional aktiven Vertreterinnen und Vertretern ist wichtig. Fur den di-
rekten Bezug zu den vulnerablen Gruppen sind die lokalen Netzwerke fiir den Hitzeschutz von zentraler
Bedeutung. Sie sollten durch das Regionale Hitzeschutzmanagement beraten, unterstiitzt und vernetzt
werden. Die Etablierung erster lokaler Hitzeschutznetzwerke kann als Vorbild fiir andere Kommunen
dienen. Das Regionale Hitzeschutzmanagement kann bei der Erfahrungsweitergabe unterstitzen. Flr
weitere Ausfiihrungen siehe MaBnahme U03.

8.1.5 Weitere themenspezifische Netzwerke

Die Workshops im Erstellungsprozess haben gezeigt, dass ein Austausch der verschiedenen Akteure
Uber bestehende Hitzeschutzaktivitaten nur sehr eingeschrankt stattfindet. Themenspezifische Netz-
werke kénnen fiir einen solchen Austausch genutzt werden, der es ermdglicht, bestmoglich von den
Erfahrungen anderer zu profitieren und Synergieeffekte zu erschlieRen.

Ggf. kann es sinnvoll sein, Netzwerkstrukturen neu zu schaffen, oder regelméaRige Austauschformate
zu etablieren, wie z. B. einen regelmafigen Austausch von Kommunen zum Hitzeschutz. In jedem Fall
sollten aber auch bestehenden Strukturen fiir den Austausch und die Abstimmung zum Hitzeschutz
genutzt werden, wie z. B. die zweimal jahrlich tagende Pflege-Runde (Landkreis Osnabriick als Mode-
rator) oder die regelmaRigen Runden der Hauptverwaltungsbeamten.

8.2 Monitoring und Evaluation

Das Monitoring und die Evaluation sind aus verschiedenen Griinden besonders wichtig:

= Klimatische und gesellschaftliche Bedingungen andern sich. Damit andern sich auch Wirkmecha-
nismen und die Akzeptanz von MaRnahmen. So missen sich die handelnden Akteure auf sich stetig
andernde dulRere Faktoren einstellen.

KoRiS | GEO-NET 32



Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

= Die personellen und finanziellen Ressourcen sind begrenzt. Daher ist eine effektive und effiziente
Arbeit besonders wichtig. Eine Evaluation bietet die Grundlage zu ermitteln, welche MaRnahmen
besonders zielfiihrend sind. So kann eine stetige Verbesserung erfolgen.

Fiir die Wirkungskontrolle sind Schliisselinformationen zur hitzebedingten Morbiditat und Mortalitat
besonders wichtig. Sie ermdglichen eine bessere Abschatzung regionaler Hitzewirkungen und sind eine
Basis, um langfristig Erfolge der Hitzeaktionsplan-Umsetzung zu ermitteln. Mdégliche Indikatoren sind
hitzebedingte Einweisungen in Krankenhdauser, Einsatzzahlen von Rettungsdiensten in Hitzeperioden
und Sterbefille (ggf. nach Internationaler Klassifikation der Krankheiten gemal International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD)).

Als Datenquellen kommen fir hitzebedingte Notfalleinweisungen Krankenhdusern in Betracht, fur ta-
gesaktuelle Todesfalle durch Todesfallanzeigen die Standesamter und/oder fiir Todesbescheinigungen
die Gesundheitsamter (siehe MaRnahme MO03: Regionales Monitoring von Hitzefolgen).

Ergdnzend zu der Datenanalyse kénnen qualitative Erhebungen wie Interviews, Fragebogen, Work-
shops und Fallstudien als erganzende Komponenten dazu dienen Optimierungsmoglichkeiten zu iden-
tifizieren.

Diese Daten sind zu Herbstbeginn abzufragen und mit Hitzeereignissen zu verknipfen.

Evaluierung der regionalen Evaluierung einzelner

Wirkung Maltnahmen

Folgende Fragen sind fir die Evaluation des gesamten Hitzeaktionsplans relevant:

= Treten bei Hitzeergebnissen mit Warnstufe weniger Hitzetote auf als in den Vorjahren? (Mortali-
tat)

= Sinkt die Anzahl der Behandlungen aufgrund von Hitze gegeniiber den Vorjahren? (Morbiditat)

= |nwiefern sind individuelle Manahmen zum Hitzeschutz in der Bevolkerung bekannt?

Auch einzelne MalRnahmen gilt es nach jedem Sommer zu liberpriifen:

= Hat die MaRnahme ihre gewlinschte Wirkung entfaltet (Effektivitat)?

=  War die MaRnahme kosteneffektiv (Effizienz)?

= Sind die vorher definierten Indikatoren der Steckbriefe erfllt?

= Hat die Zielgruppe die MaRnahme akzeptiert?

= Welcher Anpassungsbedarf resultiert aus den Erkenntnissen?

Hierbei spielen die Erhebung und Uberpriifung der malnahmenbezogenen Erfolgsindikatoren (siehe
Steckbriefe) eine besondere Rolle. Sie umfassen zur leichteren Umsetzung moglichst quantifizierbare
KenngroRen. Zahlreiche qualitative Wirkungen wie das Wohlempfinden von Bevélkerungsgruppen in
Hitzeperiode sind hingegen nur mit unverhaltnismaRig hohem Aufwand erfassbar und daher nicht auf-
gefiihrt.

Das regionale Hitzeschutzmanagement ist fiir das Monitoring und die Evaluation federfiihrend und
stellt die Ergebnisse im Netzwerk vor. Die Ergebnisse sind eine Diskussionsgrundlage fiir Optimierun-
gen. In regelmafRigen Abstdnden sind die Ergebnisse auch 6ffentlichkeitswirksam zu prasentieren, da
das die Akzeptanz der MalRnahmen steigern kann.
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Anhang 1 Ausfiihrliche MaBnahmensteckbriefe

Die folgenden MaRRnahmenibersichten stellen MaRnahmenvorschlage dar und haben keine verbindli-
che Wirkung fiir die benannten Akteure. Aus der Darstellung im Hitzeaktionsplan ergibt sich keine Ver-
pflichtung zur Umsetzung der MaBnahmen und kein Anspruch auf eine Umsetzung. Die Umsetzung ist
jeweils abhangig von den personellen und finanziellen Kapazitdten der beteiligten Akteure. Im Sinne
eines angemessenen vorbeugenden Hitzeschutzes im Landkreis Osnabriick sollte jedoch auf eine mog-
lichst umfassende Umsetzung der MaRnahmen hingewirkt werden.
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Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Ubergeordnete MaRnahmen

Die folgenden MaRnahmen leisten einen Beitrag zu allen drei Teilstrategien

Strategie

Risikokommunikation, Management in Akutereignissen, Langfristige Anpassung

Beschreibung

Ausgangslage/Relevanz

Hitzeschutz betrifft viele verschiedene Akteure. Aktivitdten in unterschiedlichen
Themenfeldern sind erforderlich. Gleichzeitig besteht keine zentrale Zustandigkeit
fir Hitzeschutz in bestehenden Strukturen. Konkrete Zustandigkeiten mit ergdanzen-
den Ressourcen sind besonders fiir eine konzentrierte Koordinierung und Umset-
zung des Hitzeaktionsplans und dessen MaBnahmen notwendig.

Inhalte
Bestimmung der Aufgabenbeschreibung, z. B.:

= Anstoen und Koordination der Aktivitaten zur Umsetzung des Hitzeaktions-
plans (siehe Verweise in MalRnahmen)

— Offentlichkeitsarbeit (siehe MaRnahmen U04, U05, R03, RO5, LO8)

— Auf- und Ausbau der Vernetzung, u. a. mit Netzwerktreffen und Prasenta-
tion in politischen Gremien (siehe MaRnahmen U02, U03)

— Abstimmung mit den fir den Hitzeschutz zustdndigen Ansprechpartnern in
den Kommunen (siehe MalRnahme L02)

— Evaluierung, Monitoring und Fortschreibung des Hitzeaktionsplan (siehe
Malnahme MO03)

— Ggf. Organisation von Fortbildungsangeboten fiir kommunale Mitarbei-
tende

= Klarung der Finanzierung: Priifung und ggf. Antragstellung von Férdermitteln,
Einstellen von Haushaltsmitteln

= Benennung/Einstellung einer Person mit Zustandigkeit fir Hitzeschutz im
Landkreis Osnabriick

Ankniipfungspunkte

Das regionale Hitzeschutzmanagement ist fur die Umsetzung des Hitzeaktionspla-
nes von groflter Bedeutung, da das Management als zentrale Ansprechstelle fir alle
Akteure dienen und malRgeblich die Umsetzung von MaRnahmen koordinieren soll.
Daher besteht Bezug zu allen hitzebezogenen MaRnahmen des Klimaanpassungs-
konzeptes (KLAK) und dieses Plans

Verantwortlich

Landkreis Osnabriick

Mitwirkende Alle Gremien

Zielgruppe - 5.9 e x N
& E P AN

Aufwand mittel hoch

Kosten gering mittel

Wirkung kurzfristig mittelfristig
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Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Erfolgsindikato-
ren

Anzahl geleisteter Stunden

Gute Beispiele
und weitere In-
fos

Hitzeschutzaktivitaten werden bisher zumeist von bestehendem Personal der
Verwaltung durchgefiihrt. Flr die dargestellten Aufgaben des regionalen Hit-
zeschutzmanagements ist mindestens eine Vollzeitstelle anzusetzen. Eine Ver-
ankerung ist im Gesundheitsdienst oder im Bereich Klimaschutz/Klimafolgen-
anpassung denkbar.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Strategie

Risikokommunikation, Management in Akutereignissen, Langfristige Anpassung

Beschreibung

Ausgangslage/Relevanz

Zahlreiche Akteure sind flr die Umsetzung des Hitzeaktionsplans notwendig. Um
eine groRtmaogliche Akzeptanz zu erhalten, sind Abstimmungen der MaRnahmen
in einem Netzwerk zielfilhrend. Im Rahmen der Konzepterstellung hat sich be-
reits ein Netzwerk etabliert, das es fortzusetzen und durch themenspezifische
Vernetzungen zu erganzen gilt.

Inhalte
= Umsetzung des Hitzeaktionsplans koordinieren, begleiten und evaluieren,

u. a. durch regelmaRige Zusammenkiinfte des Netzwerkes Hitzeschutz im
Landkreis Osnabriick

= Moglichkeiten zum interkommunalen Erfahrungsaustausch zu Handlungs-
notwendigkeiten, erfolgten MalRnahmen und zum Ausloten von Kooperati-
onsoptionen schaffen, ggf. mit Besichtigung guter Beispiele.

= Themen abgrenzen (z. B. Katastrophenschutz, Kommune als Arbeitgeber,
Schule/KiGa/Kita, Stadtplanung) und Veranstaltungsturnus festlegen

= Ggf. Schaffung und Unterstitzung thematischer Netzwerke
Ankniipfungspunkte

= Pflegekonferenz (zweimal jahrlich) und Treffen ambulanter Einrichtungen
(bisher unregelmaRig) sowie AG Gesundheit auf Landkreisebene fir Aus-
tausch nutzen

= Themenspezifische Fachtreffen zwischen Landkreis und kommunal getrage-
nen Kitas sowie die der AWO fiir Informationsbereitstellung nutzen.

Verantwortlich

Landkreis Osnabriick, Kommunen und weitere regionale Akteure

Mitwirkende LEADER-Regionen, ggf. externe Impulsgeber

Zielgruppe ”: é 2 ‘% P
| P | Na | -

Aufwand gering hoch

Kosten

Wirkung kurzfristig

Erfolgsindikatoren

= Anzahl der durchgefiihrten Netzwerktreffen
= Anzahl der Teilnehmenden je Treffen

Gute Beispiele und
weitere Infos

KoIn: Die Stadt hat zur Vernetzung interner und externer Akteure den ,Runden
Tisch Hitzeaktionsplanung” eingerichtet. Hier werden MaRnahmen und Aktio-
nen erarbeitet und konkrete Arbeitsschritte festgelegt. Die Gruppe kommt drei-
mal jahrlich zusammen und wird vom Umwelt- und Verbraucherschutzamt ko-
ordiniert.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Strategie

Risikokommunikation, Management in Akutereignissen, Langfristige Anpassung

Beschreibung

Ausgangslage/Relevanz

Zahlreiche Akteure sind auf der lokalen (kommunalen) Ebene aktiv. Ein Erfah-
rungsaustausch ist aufgrund eines gleichen Bezugsraumes besonders hilfreich,
um Synergien zu schaffen und MalBnahmen abzustimmen. Durch einen kurzen
Weg zu den vulnerablen Gruppen kénnen liber lokale Netzwerke Informationen
schneller an die Zielgruppen gelangen.

Inhalte

= Schaffung einer Basisstruktur oder Nutzung von bestehenden Netzwerken
mit direktem Bezug zu vulnerablen Gruppen vor Ort unter Leitung von kom-
munalen Hitzeschutzbeauftragten (in Kooperation mit dem regionalen Hit-
zeschutzmanagement)

= Ortsbezogene sektoreniibergreifende Vernetzung aller Akteure mit Kontakt
zu vulnerablen Gruppen

= Mogliche Mitglieder: stationédrer/hauséarztlicher/kinderéarztlicher und ambu-
lanter Bereich, Kitas, Tagespflege, Grundschulen, 6ffentlicher Gesundheits-
dienst, Feuerwehr/Katastrophenschutz, Pflege, Soziale Arbeit, zivilgesell-
schaftliches Engagement/Nachbarschaftshilfe, Hebammen, Physiotherapie,
Ergotherapie, u. a.

Ankniipfungspunkte

= Lokale Netzwerke sind eine Ergdanzung zum Netzwerk Hitzeschutz im Land-
kreis Osnabriick und sollten auf bestehende Strukturen aufbauen (z. B.
kleine Alltagshilfen)

= In enger Verzahnung zu Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfern (siehe MaRk-
nahme MO01)

= Verknlpfung mit innovativen Ans&tzen zur Sicherstellung und/oder Ergén-
zung der hausarztlichen Versorgung maglich (z. B. Gesundheitskioske)

Verantwortlich

Kommunen fiir Organisation und Moderation, regionales Hitzeschutzmanage-
ment als Unterstltzungsstruktur

Mitwirkende Mogliche Netzwerkpartner (siehe Beschreibung)

Zielgruppe m

Aufwand gering hoch
Kosten hoch
Wirkung kurzfristig langfristig

Erfolgsindikatoren

Anzahl lokaler Hitzeschutznetzwerke und Anzahl der Mitglieder

Zuriick zur MaBnahmenibersicht

KoRiS | GEO-NET

41



Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Strategie Risikokommunikation, Management in Akutereignissen, Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Vielen Personen sind gesundheitliche Auswirkungen von Hitze nicht umfanglich
bekannt. Eine Sensibilisierung auch zu Handlungsoptionen ist fir eine zielfiih-
rende Selbstvorsorge besonders relevant. Eine kurzfristige Ansprache Giber meh-
rere Medien ist notwendig.

Der Landkreis Osnabriick hat unter www.landkreis-osnabrueck.de/hitzeschutz
bereits zahlreiche Informationen, Verlinkungen und Broschiiren veréffentlicht.

Inhalte

= Weiterentwicklung der Prasentation von Hitzeschutzinformationen auf der
Website des Landkreises

= Mogliche Inhalte

— Angebot von landkreisspezifischem Infomaterial und Verweis auf beste-
hende lberortliche Informationsangebote: u. a. allgemeine Infoblatter zu
Verhaltenshinweisen, Ubersichten von Handlungsméglichkeiten im bauli-
chen Hitzeschutz mit Checklisten

— Verlinkungen zu weiterfiihrenden Informationen (u. a. zu Netzwerken, In-
foportalen und Ministerien wie hitzeservice.de, www.klima-mensch-ge-
sundheit.de, hitze.info oder www.hitzeschutz-berlin.de)

— Informationen mit bestehenden Dorfapps und Kita-Apps verknilpfen
(siehe MaRnahme U05 - Infomaterial (entwickeln und) verbreiten)

— Verweis auf DWD-Newsletter
— Berichte iber die Umsetzung des Hitzeaktionsplans

=  Werbung fiir die Website, u. a. auf Infomaterial, durch QR-Codes auf Was-
serspendern und Verlinkungen bei Netzwerkpartnern und Kommunen

= Moglichst Mehrsprachigkeit und Barrierefreiheit gewahrleisten
Ankniipfungspunkte

= Diese MaRnahme greift die KLAK-MaRnahme ,G 02: Extremwetter — Auf-
klarungskampagnen fiir die Bevolkerung” auf

Verantwortlich Regionales Hitzeschutzmanagement in Zusammenarbeit mit der Pressestelle
Mitwirkende Partner im regionalen Hitzeschutznetzwerk

. - 4 Q
Zielgruppe - m| é P ‘,& '%"3
Aufwand gering hoch
Kosten hoch
Wirkung kurzfristig langfristig

Erfolgsindikatoren | = Anzahl der Webseiten-Aufrufe

= Anzahl von Verlinkungen bei Netzwerkpartnern und Gemeinden

Gute Beispiele und | = Aachen: Unter der Rubrik ,,Gesundheitstipps” auf der Webseite der Stadt
weitere Infos lassen sich sowohl Informationen und Tipps zum allgemeinen Schutz vor
Hitze als auch spezifisch auf Aachen zugeschnittene Informationen finden.
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Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Die Stadt informiert zudem Uber die die Teilnahme am Projekt ,Refill
Deutschland” und stellt Links zu Handlungsempfehlungen bei Hitze zur Ver-
fligung.

Lubeck: Auf dem Hitzeportal der Webseite der Stadt lassen sich Informatio-
nen zu unter anderem aktuellen Hitzemeldungen, richtigem Verhalten bei
Hitzewellen, Musterschutzplanen fir Fachpersonen oder auch zu Gebaude
-und Grundstilicksanpassungen finden. Darliber hinaus wird dariber infor-
miert, was flir MaRnahmen die Stadt Libeck fiir den Klimaschutz ergreift.

KoIn: Die Stadt Koln besitzt auf der stadtischen Webseite ein Hitzeportal
mit Basisinformationen zum Projekt ,Klimawandelgerechte Metropole
KéIn“, einer Ubersicht zu Trinkstationen und Kiihlen Orten in der Stadt. Der
Link zum Hitzeaktionsplan der Stadt ist dort ebenfalls zu finden.

Stuttgart: Auf der Webseite der Stadt |dsst sich ein Link zur Seite des DWD
in der Rubrik “Umweltmedizin” finden. In einer Broschiire der Stadt zum
Umgang mit Sommerhitze wird die DWD- und NINA-App empfohlen.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.staedteregion-aachen.de/fileadmin/user_upload/A_53/Dateien/Hitzeknigge_StR_AC.pdf
https://www.luebeck.de/de/stadtentwicklung/klimaschutz/hitzeportal/index.html
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https://www.stuttgart.de/hitze
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Strategie Risikokommunikation, Management in Akutereignissen, Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Vielen Personen sind gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze nicht umfanglich
bekannt. Eine Sensibilisierung auch zu Handlungsoptionen ist fir eine zielfih-
rende Selbstvorsorge besonders relevant. Eine Ansprache (iber mehrere Kanéle
ist notwendig, das auch Printmedien umfasst.

Inhalte

= Ziel: Bewusstsein fiir eigene Hitzevulnerabilitat schaffen, Selbsthilfe ermog-
lichen (Empowerment) und an Eigenverantwortung appellieren, auf Ange-
bote aufmerksam machen

=  Fir allgemeine Informationen bestehendes Material nutzen. Fiir ortsspezi-
fische Hinweise zu Angeboten eigene Materialien entwickeln

— Allgemeine Informationen: Selbstcheck der Gefdahrdung, Verhalten zur
Hitzevorsorge (ggf. auch im Scheckkarten-Format) und Ess- und Trinkver-
halten sowie Bewegung und Kleidung, Tipps fiir die Angehdrigen von vul-
nerablen Personen

— Landkreisspezifische Informationen verbreiten: Individueller Hitzeknigge
mit Ansprechpartnern und értlichen Angeboten (bereits auf Website ver-
fligbar)Kombination aus allgemeingiiltigen Hinweisen und lokalen Bezu-
gen

— Informationsvermittlung zu kurzfristigen Handlungsmaéglichkeiten

— Zielgruppenspezifische Toolboxen mit Infomaterial fiir Multiplikatoren
zusammenstellen, z. B. fiir Arbeit mit Migranten, Familien, Kindern (In-
halte: Infomaterial, Spiele zum spielerischen Lernen liber Hitze, Checklis-
ten fir Prifung der eigenen Vulnerabilitat, Give-aways, Kochbuch som-
merliche Kiiche)

— Infovermittlung an Eltern, u. a. zu Kleidung, UV-Schutz

— Information direkt fiir Kinder zu Schutzmaéglichkeiten, ggf. spielerisch
vermitteln

= Barrierefrei: Einfach gestaltete Hinweise und Informationen, auch mehr-
sprachig und in leichter Sprache

= Bestehende Apps (DorfFunk, stay informed und weitere) fiir die Informati-
onsverbreitung nutzen. Hierzu eine Ubersicht der App-Landschaft erstellen
und auf Administratoren zugehen.

= Postversand und Auslage von Printmedien mit Informationen am Sommer-
anfang an Supermarkten, Gesundheitstreffs und weiteren fiir die vulnerab-
len Gruppen relevanten Stellen sowie direkt an Unterstiitzungsbedirftige
im Hitze-Helferinnen und Helfer-Register

= Zielgruppenspezifische Verteilung an

— Altere Menschen und deren Angehérige iiber Pflegeeinrichtungen und
Pflegedienste, Kirchen, Seniorenbiiros, Seniorenbeirate, Arztpraxen und
Apotheken, Seniorentreffs, OPNV, Essen auf Radern, etc.

— Schwangere/Kleinkinder Giber Schwangerenberatung, Netzwerk Frithe
Hilfen, Babybesuchsdienst, Kinderarzte, Apotheken, Familienbiros,
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— Kinder tber Social Media, KiGa/Schulen, Jugendpfleger/Familienservice-
bilros, Jugendparlamente, Familienservicebliros, Sportvereine

— Schulen einbinden zwecks Gesundheitserziehung
— Kranke Uber betreuende Einrichtungen, Apotheken, Arztpraxen

= Erganzend auch Prédsenz bei Zielgruppen durch Infoveranstaltungen (z. B. in
Altenheimen) oder Projekttage in Schulen.

Ankniipfungspunkte
= Das Bundesministerium fiir Gesundheit hat Kommunikationsleitfaden spe-
zialisiert flr vulnerable Gruppen erstellt. Diese umfassen Hinweise zur Re-

levanz der Kommunikation, Zugangswege, mogliche Schritte und nitzliches
Material

= Diese Mallnahme greift die KLAK-MaRnahme ,,G 02: Extremwetter — Auf-
klarungskampagnen fir die Bevolkerung” auf

Verantwortlich

Regionales Hitzeschutzmanagement

Mitwirkende Multiplikatoren wie Kirchen, soziale Einrichtungen und Dienstleister, Jugendpfle-
ger/Familienservicebiiros, Jugendparlamente, Schwangerenberatung, Netzwerk
Friihe Hilfen, Babybesuchsdienst, Eisdielen, Apotheken
Zielgruppe ﬁ' é A \ P
| P Na |
Aufwand gering hoch
Kosten hoch
Wirkung kurzfristig langfristig

Erfolgsindikatoren

= Anzahl von bereitgestellten Informationsmaterialien aus anderen Quellen
= Anzahl von spezifisch erstellten Informationsmaterialien

= Anzahl der Adressaten, denen dieses Infomaterial bereitgestellt wird (Auf-
lage von Printprodukten, VerteilergréRe bei digitaler Bereitstellung)

Gute Beispiele und
weitere Infos

= Das Bundesministerium flir Gesundheit hat Kommunikationsleitfaden spe-
zialisiert flr vulnerable Gruppen erstellt. Diese umfassen Hinweise zur Re-
levanz der Kommunikation, Zugangswege, mogliche Schritte und nitzliches
Material

= Hamburg: Die Stadt hat Broschiiren mit Gesundheitstipps fir Kleinkinder
und Sauglinge bei Sommerhitze in mehreren Sprachen, sowie in leicht ver-
standlicher Sprache herausgegeben. Darliber hinaus sind Merkblatter zur
Hitzewarnung des DWD verfligbar, einschlieBlich einer speziellen Ausgabe
flr Seniorinnen und Senioren und den Pflegebereich.

=  Frankfurt: Eine Informationsbroschiire der Stadt zum Thema ,,Klimawandel
und Gesundheit” behandelt verschiedene Gesundheitsrisiken, darunter
Ozon- und UV-Belastung sowie Empfindlichkeit gegenliber Wetterverande-
rungen. Sie enthalt auBRerdem Ratschldage dazu, wie mit Sonneneinstrah-
lung und Hitze umgegangen werden kann. Der Flyer ,Hitze und Gesund-
heit” bietet ergdnzende Tipps fir Interessierte.

= Hannover: Die Stadt hat in Zusammenarbeit mit der Region Informations-
flyer mit Gesundheitstipps fir Hitzewetter veroffentlicht. Es gibt einen all-
gemeinen Flyer, sowie einen Flyer speziell fir Seniorinnen und Senioren.
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https://hitzeservice.de/kommunikationskonzept/#leitfaeden
https://hitzeservice.de/kommunikationskonzept/#leitfaeden
https://www.hamburg.de/sommerhitze/123046/sommerhitze-was-tun/
file:///C:/Users/StrootInsa(KoRiS)/Downloads/Hitzeflyer.pdf
https://www.hannover.de/Service/Presse-Medien/Hannover.de/Aktuelles/Gut-zu-wissen/Verhalten-bei-extremem-Wetter/Hitze-in-der-Region-Hannover
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Darliber hinaus lassen sich auf der Webseite der Stadt nitzliche Informatio-
nen zu dem Thema Hitze finden, unter anderem zu schattigen Platzen in
Hannover, zum Sporttreiben bei Hitze, oder zum Umgang mit Hitze am Ar-
beitsplatz.

Dresden: Die Stadt hat eine Fachbroschiire mit Informationen zum Klima in

der Stadt Dresden, zu den gesundheitlichen Folgen hoher Temperaturen,
sowie zum Umgang mit Hitze in den Bereichen Pflege, Bildung, Soziales,
Gesundheit und Wohnen herausgebracht. Die Broschiire ist ein Bestandteil
des Projektes ,HeatResilientCity“, bei dem ein interdisziplindres Team un-
tersuchte, wie stadtische Gebdude und Quartiere besser auf sommerliche
Hitze vorbereite werden kénnen.

Baden-Wirttemberg: In der Studie ,,Optimierung der Hitzewarnung in
Stuttgart (HITWIS)“, herausgegeben von der Landesanstalt fir Umwelt,
Messungen und Naturschutz Baden-Wirttemberg, werden optimierte
KommunikationsmalRnahmen fiir Hitzewarnungen aufgefihrt.

Hanau/Main-Kinzig-Kreis: Alle Kitas in Hanau haben ein Hitze-Plakat erhal-
ten, das dazu dienen soll, bereits Kinder im Kita-Alter fir Hitze zu sensibili-
sieren und Verhaltenshinweise zu vermitteln.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.dresden.de/media/pdf/gesundheit/WHO/SGP_Hitze-Handbuch.pdf
https://pudi.lubw.de/detailseite/-/publication/50869
https://www.klima-kommunen-hessen.de/klimaanpassung-massnahmen-details.html?show=1869
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Risikokommunikation an die Bevolkerung und an Hilfesysteme

Strategie Risikokommunikation, erganzend Management in Akutereignissen

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Bei Vorwarnungen oder Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes gilt es
diese Information zur (bevorstehenden) Hitzewelle moglichst umgehend an Mul-
tiplikatoren weiterzuleiten, die sicherstellen, dass moglichst alle vulnerablen
Gruppen erreicht werden.

Inhalte

= Festlegung von Routinen bei allen Adressaten, was bei der jeweiligen Warn-
stufe, bzw. bei einer erhaltenen Weiterleitung einer Hitzewarnung zu tun ist.
Dabei kann auf Erfahrungen mit bewahrten Warnsystemen (z. B. zum Hoch-
wasserschutz) aufgebaut werden.

= Mogliches Vorgehen

— Das regionale Hitzeschutzmanagement leitet die Hitzewarnungen an die
Multiplikatoren (Netzwerkpartner, Presse, WarnApps usw.) weiter und er-
ganzt Informationen, welche konkreten Schritte jeder Multiplikator vorzu-
nehmen hat.

— Die Multiplikatoren, die Kontakt zu vulnerablen Gruppen haben, stellen
ihren Zielgruppen die Information einer bevorstehenden Hitzewelle bereit
und geben Tipps zu Verhaltensweisen:

Der Entwurf einer moglichen Kommunikationskaskade ist unterhalb des Steck-
briefes aufgefiihrt.

Verantwortlich Regionales Hitzeschutzmanagement

Mitwirkende Akteure in der Kommunikationskaskade

Zielgruppe 2 ’e A ‘% P
G & P R e

Aufwand mittel hoch

Kosten mittel hoch

Wirkung mittelfristig langfristig

Erfolgsindikatoren | = Anzahl der Personen in den Verteilern auf der letzten Stufe der Kommuni-
kationskaskade

= Dauer, bis eine Hitzewarnung an die Endstellen der Kommunikations-
kaskade angekommen ist

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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E Deutscher
Wetterdienst

Hitzewarnung

Landkreis Osnabriick Hitze-Helferinnen

LANDKREIS und Hilfe-Helfer
OSNABRUCK

Regionales Hitzeschutzmanagement

Kommunen im
Landkreis

Osnabriick

Information liber notwendige MaRRnahmen

Schulen in Tourismus- e Pflegeheime I Kindertages- Schulen in Rettungsdienstel Krankenhauser
. L Presse Beschaftigte - 5
eigener organisationen statten eigener =
Tragerschaft ! Eingliederungs- Tragerschaft Feuerwehren I Artzekammer
- hilfe (Werk- Familien- = Arztpraxen
Kitas in eigener statten, Wohn- servicebiiro Forderschulen I‘
Tragerschaft einrichtungen) = - Kindertages- Apatheken-
CE— C—— pflege Kirchliche kammer
Ehrenamts- Ambulante V— Schulen = Apotheken
managements Pflegedienste Friihe Hilfen I - S —
—_— Kreisportbund l‘
Senioren- Jugend-
beirate einrichtungen
> Allein-
lebende
Senioren

] 1
Adressaten in der Bevilkerung
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Abbildung 8-2: Informationskaskade bei amtlichen Hitzewarnungen
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Strategie

Risikokommunikation, erganzend Management in Akutereignissen

Beschreibung

Ausgangslage/Relevanz

Zum richtigen Verhalten bei Hitze bestehen bei Betroffenen und Betreuenden
oftmals Fragen. Betreuungsbediirftige, alleinlebende und alte Personen sind oft-
mals schwer zu erreichen. In dieser Personengruppe ist das Telefon als Haupt-
telekommunikationsmedium verbreitet, sodass eine Hitze-Hotline fir diese Per-
sonen und Personen ohne Internetzugang ein passendes Angebot darstellt.
Inhalte

= Hitze-Hotline/Auskunftsdienst etablieren als niedrigschwelliges Beratungs-
angebot. Dazu Aufgaben und Ausgestaltung definieren, z. B.

— Einsatzzeiten: Dauerhaft erreichbar, nur im Sommer oder bei nahenden
Hitzeereignissen, nur bei amtlichen Hitzewarnungen

— Information zu allgemeinen Verhaltensweisen und weiteren
Informationsquellen (Webseite, Flyer, etc.)

— fir Registrierung als unterstiitzungsbediirftige Person werben (siehe
MaRnahmen M01)

— ggf. Weiterleitung an andere Akteure wie z. B. den arztlichen
Bereitschaftsdienst

= ggf. als aktives Hitzetelefon, das die Aktivitdaten der Hitze-Helferinnen und
Hitze-Helfer erganzt: Personen aus dem Register anrufen, wenn keine
ortlichen Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfer verfiigbar sind

= Mogliche Tragerschaft und Finanzierung klaren
= Offentlichkeitsarbeit betreiben, sobald Hitze-Hotline aktiv ist

Verantwortlich

Regionales Hitzeschutzmanagement, arztlicher Bereitschaftsdienst, kirchlicher
und/oder sozialer Trager

Mitwirkende -

Zielgruppe m - é

Aufwand gering

Kosten gering

Wirkung kurzfristig langfristig

Erfolgsindikatoren

= Zeitraum, in dem die Hitze-Hotline aktiv ist
= Anzahl von Anruferinnen und Anrufer
= Bei ehrenamtlicher Umsetzung: Anzahl der ehrenamtlich Engagierten

Gute Beispiele und
weitere Infos

Hannover: Die Hitze-Hotline beim Fachbereich Gesundheitsmanagement der Re-
gion Hannover ist Anlaufstelle fiir Fragen zum Thema Hitze und Gesundheit. Dort
werden Informationen zum individuellen Gesundheitsverhalten vorgehalten.
Die Hotline klart Giber mogliche Notfall-Hinweise auf und vermittelt kiihle Orte
in der Umgebung der Anrufenden. Die Hitze-Hotline ist montags bis donnerstags
von 8-16 Uhr, freitags von 8-13 Uhr erreichbar.
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https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Gesundheit/Gesundheitsschutz/Gesundheitstipps/Urlaub-in-der-Region-Hannover-und-anderswo/Hitze/Tipps-f%C3%BCr-die-hei%C3%9Fen-Tage/Tipps-f%C3%BCr-Seniorinnen-und-Senioren-bei-gro%C3%9Fer-Hitze
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K6In: Die Stadt hat ein arztlich geleitetes Hitzetelefon eingerichtet, das vulnerab-
len Gruppen als Beratungsangebot zum Schutz vor Hitze dient. Bei Versorgungs-
bedarf unterstiitzen Mitarbeitende bei der weiteren Vermittlung.

Mannheim: Die Stadt hat im Hitzeaktionsplan die MalRnahme eines Hitzetelefons
festgelegt, das Beratung durch Arzte anbietet, drztliche Hausbesuche einleiten
kann und Unterstitzung durch Ehrenamtliche vermittelt. Eingebunden in die
MaBnahme werden das stadtische Ehrenamtsportal und vorhandene Nachbar-
schaftshilfen.

Erfurt: Ein Hitzetelefon bietet schnelle Beratung und Tipps zur Hitze und Mal-
nahmen dagegen.

Potsdam Hitzetelefon fiir Bewohnerinnen und Bewohner der Stadt tGiber 75 Jahre
(aktuell Gber 180 registrierte Haushalte).

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/umwelt-tiere/klima/hitzeportal/index.html
https://www.staedteregion-aachen.de/fileadmin/user_upload/A_53/Dateien/mannheimer_hitzaktionsplan.pdf
https://www.erfurt.de/ef/de/service/aktuelles/pm/2023/144867.html
https://www.potsdam.de/de/hitzetelefon-der-landeshauptstadt-potsdam
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Strategie Risikokommunikation, erganzend Management in Akutereignissen

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Vielen Personen sind gesundheitliche Auswirkungen von Hitze nicht umfanglich
bekannt. Eine Sensibilisierung auch zu Handlungsoptionen ist fir eine zielfiih-
rende Selbstvorsorge besonders relevant. Eine Ansprache (iber mehrere Kanéle
ist notwendig, das auch Zeitungen und Anzeigetafeln umfasst, um Personen im
Alltag auf das Thema aufmerksam zu machen.

Inhalte

Nutzung mehrerer Medienformate, um

= |nformationen zur Sensibilisierung zu verbreiten: Bewusstsein fiir eigene
Hitzevulnerabilitat schaffen, auf Angebote aufmerksam machen (z. B. zu
bestehenden Beratungsangeboten, Hitzewarnungsangebote, Infomaterial,
App fir Trinkerinnerungen etc.).

= vor akuten Hitzeereignissen zu warnen und Handlungsoptionen darzustel-
len.

Medienformate

= Zielgruppenspezifische Informationsveranstaltungen

= Informationsstiande auf Markte und Festen, z. B. mit Trinkwasserausgabe
= Rundfunkbeitrage

= Artikel und Interviews u. a. mit NOZ

= Videobotschaften

* Landkreis-Website (sieche MaRnahme U04)

=  soziale Medien (z. B. Facebook, Instagram des Landkreises, der Kommunen
und Netzwerkpartner). Bereitstellung zielgruppengerechter Vorlagen fir
Social Media durch das Regionale Hitzeschutzmanagement (u. a. fir Kinder
und Jugendliche)

= bestehende ortsspezifische Apps (z. B. DorfFunk in Melle, Hagen a.T.W. und
Eggersmihlen, weitere Dorf-Apps, nebenan.de-Gruppen, etc.). und Kom-
munikations-App zwischen Schulen/Kitas und Eltern (u. a. stay informed),
soweit moglich um Hitzeinformationen oder Funktionalitdten ergénzen.

= Mogliche Informationen und Ergdanzungen: Hitzewarnungen, Verhaltens-
Tipps im Akutereignissen und zur langfristigen Anpassung, Selbstcheck der
Gefahrdung, Ansprechpersonen fiir Dienstleistungen, Hinweise zu Bildungs-
angeboten, Ernahrungshinweise und Kochrezepte

Weitere Hinweise

= Hierzu einen moglichst attraktiven Zugang wahlen (z. B. humorvoll auch un-
gewodhnliche Tipps verbreiten, wie ,,im Keller schlafen®)

= Werbung fir Anmeldung bei: DWD-Newsletter, Gesundheitswetter-App
des DWD, Katastrophenwarnapp wie NINA oder KatWarn

=  Werben fir bestehende Apps in Verbindung mit seniorengerechten Smart-
watches fiir Hitzewarnungen und Trinkerinnerungen

Ankniipfungspunkte
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Das Bundesministerium fiir Gesundheit hat Kommunikationsleitfaden spe-

zialisiert flr vulnerable Gruppen erstellt. Diese umfassen Hinweise zur Re-

levanz der Kommunikation, Zugangswege, mogliche Schritte und niitzliches
Material

Bestehende Dienste wie DWD-Newsletter, Gesundheitswetter-App des
DWD, Katastrophenwarnapp wie NINA oder KatWarn bewerben

Ggf. Informationskanale auch zur Warnung vor Trinkwasserknappheit nut-
zen

Diese Malinahme greift die KLAK-MaRnahmen ,,G 02: Extremwetter — Auf-

klarungskampagnen fiir die Bevolkerung” und , K 01: Warnung der Bevolke-
rung vor Extremwetterereignissen” auf

Verantwortlich Regionales Hitzeschutzmanagement, Offentlichkeitsarbeit des Landkreises und
der Kommunen

Mitwirkende NOZ, Regionale Gratiszeitungen, Radio Osnabriick, NDR

Organisationen mit Anzeigedisplays, die fir Informationen genutzt werden
kénnen (Nahverkehrsunternehmen, Supermarkte, etc.)

Zielgruppe - ﬁl. é W:i' O\ Tg '.P & ﬁ’i‘-’e

Aufwand gering hoch
Kosten gering hoch
Wirkung kurzfristig langfristig

Erfolgsindikatoren | =

Anzahl genutzter Formate
Anzahl an Meldungen in den Medien (Presse, App, Webseite, Social Media)

Gute Beispiele und | =
weitere Infos

Die Landesanstalt fiir Umwelt, Messungen und Naturschutz Baden-W(rt-
temberg hat die Studie ,Optimierung der Hitzewarnung in Stuttgart (HIT-
WIS)“ herausgegeben, die geeignete KommunikationsmalRnahmen auf-
fihrt.

Darmstadt-Dieburg: Das Klimaschutzmanagement des Landkreises Darm-
stadt-Dieburg hat eine , Klimahelden-App“ entwickelt, die sowohl allge-
meine Informationen und Ratschldge zum Klimaschutz bereithalt als auch
Verhaltenshinweise fiir Hitzetage.

Dortmund: Das Seniorenbliro der Stadt veranstaltet Informationsveranstal-
tungen und ist mit Standen auf Markten prasent.

Potsdam: Im Rahmen des Projektes , ExTrass: Urbane Resilienz gegeniiber
extremen Wetterereignissen”, geférdert vom BMBF und eingeleitet von
der Universitat Potsdam, wurden unter anderem Befragungen der Biirge-
rinnen und Birger in Potsdam, Wiirzburg und Remscheid durchgefiihrt, um
den Bekanntheitsgrad von Warnungen herauszufinden und festzustellen,
ob die Menschen sich bereits an Hitze anpassen.

Das Bundesministerium fiir Gesundheit hat Kommunikationsleitfaden spe-
zialisiert flr vulnerable Gruppen erstellt. Diese umfassen Hinweise zur Re-

levanz der Kommunikation, Zugangswege, mogliche Schritte und niitzliches
Material

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://hitzeservice.de/kommunikationskonzept/#leitfaeden
https://pudi.lubw.de/detailseite/-/publication/50869
https://pudi.lubw.de/detailseite/-/publication/50869
https://www.klima-kommunen-hessen.de/klimaschutz-massnahmen-details.html?show=2434
https://www.staedtetag.de/files/dst/docs/Themen/2023/dortmund-infoveranstaltunge-hitzehelfer-flyer.pdf
https://www.uni-potsdam.de/de/extrass/
https://hitzeservice.de/kommunikationskonzept/#leitfaeden
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Strategie Risikokommunikation, erganzend Management in Akutereignissen

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Kranke Personen sind besonders fiir Hitze vulnerabel. Daher haben Akteure mit
Kontakt zu Kranken eine besonders groRe Wirkung, wenn es um Hitzevorsorge
geht.

Inhalte

= Verankerung des Themas Hitzeschutz in Gesprachen: Gesundheitsrelevante
Informationen zum Umgang mit Hitze vermitteln zur Pravention und Sensi-
bilisierung. Sensibilisierung fir Wirkdnderung von Medikamenten: Aufruf,
Medikationsplane vor dem Sommer und im Akutfall einer Hitzewelle zu
priifen, um Folgen von nicht-angepassten Medikamenteneinnahmen zu
verhindern, auch vorbeugend fir kiinftige Hitzeereignisse.

= |n Patientengesprachen spezifische Hinweise je Fachrichtung vermitteln:
— Gynakologische Praxen (Schwangere)

— Kinderérzte (z. B. bei jungen Eltern und Erstvorstellung von Neugebore-
nen (U2 oder U3))

— Hausarztinnen und -arzte (Allgemeinmediziner, hausarztliche Internisten)
(Ubergreifend, Fokus auf deren wichtige Funktion fiir Altere)

— Spezialisierte Internisten (z. B. Herz-Kreislauferkrankungen und darauf
bezogene Medikation)

= Bereitstellen von Verhaltenstipps mit Infomaterial, z. B. in Form von Vi-
deos, Flyern und Plakaten in Rdumlichkeiten wie Wartezimmern oder auf
Monitoren. Hierflir bestehende Materialien nutzen (z. B. von der Deut-
schen Gesellschaft fur Allgemeinmedizin und Familienmedizin oder dem
KlimaDocs e.V.) und tiber den Gesundheitsdienst an die Arztpraxen bereit-
stellen.

Ankniipfungspunkte

= Nichtarztliches Personal fiir Hitzeschutzberatung einsetzen und dafir quali-
fizieren

= Die Deutsche Akademie fiir Pravention und Gesundheitsférderung im Kin-
des- und Jugendalter e.V. (DAPG) bietet ein Fortbildungscurriculum fir me-
dizinische Fachangestellte zu , Klimawandel und Gesundheit” an.

Verantwortlich Arztpraxen, Apotheken

Mitwirkende Arztekammer Niedersachsen (AKN) — Bezirksstelle Osnabriick, Hausérztever-
band — Bezirksverband Osnabrick, evtl. weitere Berufsverbiande, Deutsche Ge-
sellschaft fur Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) und evtl. weitere
Fachgesellschaften, Kassenérztliche Vereinigung Niedersachsen — Bezirksstelle
Osnabrick, Gesundheitsdienst fiir Landkreis und Stadt Osnabriick, Apotheken-
kammer Niedersachsen

Zielgruppe @ m ‘%’”
Aufwand mittel hoch
Kosten mittel hoch
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https://www.dapg.info/tagesseminare/curriculum-klimawandel-gesundheit/
https://www.dapg.info/tagesseminare/curriculum-klimawandel-gesundheit/
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Wirkung _I mittelfristig langfristig

Erfolgsindikatoren | Anzahl an Praxen, an die Plakate und Flyer versandt werden.

Gute Beispiele und | =
weitere Infos

Berlin: Das Landesamt fiir Gesundheit und Soziales hat eine Informations-
kampagne mit Tipps und Empfehlungen zum Hitzeschutz gestartet. Dabei
wurden u. a. Postkarten an die 736 Berliner Apotheken verteilt. Die Berli-
ner Tafel, die Kaltehilfe und die Bezirksamter haben sich ebenfalls an der
Verteilung beteiligt.

Der offentliche Gesundheitsdienst Baden-Wirttemberg hat im Rahmen des
bundeslandweiten Hitzeaktionsplans Hot-BW einen Abrechnungsansatz in
Baden-Wiirttemberg aufgestellt, der Arztinnen und Arzten erméglicht Bera-
tungen abzurechnen. Ahnliches gilt es auf Landesebene fiir Niedersachsen
zu unterstutzen.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.berlin.de/lageso/baerenhitze/landingpage.1337968.php
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/ressortforschung/handlungsfelder/forschungsschwerpunkte/strukturelle-staerkung-oegd/hot-bw
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Strategie Risikokommunikation

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Die Hitzeschutzartikel erhéhen auch die Sichtbarkeit des Themas im Alltag und
sollen HitzeschutzmaBnahmen erleichtern.

Inhalte
= Unterstltzende Geschenke fiir Kampagnenaufwertung identifizieren
= Mogliche Artikel:

— Wiederauffillbare Trinkflaschen mit QR-Code zu Verhaltensweisen und
Unterstiitzungsangeboten

— Trinkschablonen mit Platz fiir empfohlene Trinkmenge
— Thermometer, das Gefahrenzone markiert

— Sonnenschirme

— Mikrofaser-Kiihlhandtuch

— Praktische Hilfen sinnvoll: sprechende Flasche, ... = Attraktive, spieleri-
sche ldeen wichtig

= Fokus auf Kindergarten und Schulen in Verbindung mit Kampagnen

Verantwortlich Regionales Hitzeschutzmanagement

Mitwirkende = Lokale Partner fiir Produktion

= Netzwerk und Partner fiir Verteilung

Zielgruppe #.l' é

—v‘

Aufwand gering hoch
Kosten gering hoch
Wirkung mittelfristig langfristig

Erfolgsindikatoren | Anzahl von verteilten Give-Aways

Gute Beispiele und | In zahlreichen Augsburger Apotheken liegen Info-Flyer zum Thema Hitzeschutz
weitere Infos sowie Facher zur Abkihlung bereit.

Potsdam: Im Rahmen des Projektes , ExTrass: Urbane Resilienz gegenliber extre-
men Wetterereignissen”, gefordert vom BMBF und eingeleitet von der Universi-
tat Potsdam, wurden Hitzewarnaufkleber entwickelt, die sich bei steigenden In-
nenraumtemperaturen verandern und deutlich vor Hitze warnen. Dadurch kén-
nen Seniorinnen und Senioren mit verminderter Sehfdhigkeit oder Pflegekrafte
schnell erkennen, wenn eine erhéhte Gefahr durch Hitze besteht.

Gutes Beispiel: Nivea-Sonnenpuppe, die sich im UV-Licht ohne Sonnenschutz rot
farbt und spielend fiir Sonnenschutz wirbt.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.augsburg.de/aktuelles-aus-der-stadt/detail/stadt-ergreift-massnahmen-gegen-hitze-1
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Der_ExTrass-Hitze-Warner.pdf
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Management in Akutereignissen

Strategie Management in Akutereignissen, erganzend Risikokommunikation

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Der groRte Anstieg der Mortalitat wahrend Hitzeereignissen ist in der Gruppe
der alleinlebenden Alteren zu beobachten, die oft nicht ausreichend MaRnah-
men zum Hitzeschutz ergreifen (kbnnen). Im Jahr 2022 ist deutschlandweit das
Alleinleben bei Hochbetagten (alter als 85 Jahre alt) mit 56 % die am weitesten
verbreitete Lebensform (Statistisches Bundesamt (Destatis) 2024). 9 % der
Hochbetagten geben an, weniger als zwei Bezugspersonen zu haben, wodurch
die Gefahr einer sozialen Isolation steigt (Wenner et al. 2022)

Regelmalige Kontakte mit Trinkerinnerungen und Ersteinschatzungen des Ge-
sundheitszustandes konnen dazu beitragen, das Risiko fiir diese Gruppe zu sen-
ken.

Inhalte

= Unterstltzungsbedirftige Personen ermitteln, z.B. durch freiwillige
Selbstanmeldung  fiir ein  regionales Register. Dazu breite
offentlichkeitswirksame  Ansprache Uber Hauswurfsendungen und
Verteilung an  Multiplikatoren  (Essensbringdienste,  ambulante
Pflegedienste, Nachbarschaftshilfen, etc.)

*  Ortliche Umsetzung ankniipfend an bestehende Strukturen, z.B. aus
Vereinen, Nachbarschaftshilfen, sozialen Einrichtungen, soziale Arbeit, ggf.
auch aus familiarem/sozialem Umfeld Betroffener, ggf. iber Anpacker-App
(bestehende Auslastung von Vereinen beachten, moglichst neue Ehrenamt-
liche gewinnen)

= Hitze-Helferinnen und Hilfe-Helfer vor Ort rekrutieren und qualifizieren

= RegelmaRige Qualifizierung, z. B. durch Schulungen, Informationsmaterial,
Erste-Hilfe-Kurse und Vernetzungstreffen der Hitze-Helferinnen und Hitze-
Helfer

= Aufgaben der Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfer sind in Absprache mit den
Helferinnen und Helfern und den Seniorinnen und Senioren abzustimmen.
Das Spektrum kann unter anderem folgende Aufgaben umfassen:

— Bei telefonischer Kontaktaufnahme: Warnung vor Hitze, Abfrage Gesund-
heitszustand und bei Bedarf Verstandigung des Hausarztes, Trinkerinne-
rungen, Klarung des Bedarfs eines Vor-Ort-Besuches

— BeiVor-Ort-Besuchen zusatzlich: Ermittlung der Raumtemperatur und ggf.
Maflnahmen zur Senkung der Temperatur, nach Absprache kleine Unter-
stitzungen im Haushalt

= Moglicher Ablauf bei Hitzewarnungen

— Kommune aktiviert Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfer bei Hitzewarnung
des DWD

— Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfer bieten hilfsbedirftigen Personen
Unterstlitzung an (siehe Inhalte)

— Nach jedem Sommer: Kreisweites Resumee aller Beteiligten ziehen, um
Empfehlungen flr nachsten Sommer zu formulieren und umzusetzen
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= Vor jedem Sommer: Reaktivierung der Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfer
(Wer kann weiter mitwirken?) und ggf. Aufrufe zur Rekrutierung weiterer
Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfer

= Moglicher Ansatz zur Basis-Sensibilisierung fiir die Erfordernisse des
Hitzeschutzes und zur Information lber das Angebot der Hitze-Helferinnen
und Hitze-Helfer: Schaffung von Informationsverteilungsstrukturen Uber
bestehende Vereine/Akteure

Ankniipfungspunkte

= Bestehende kommunale Ehrenamtskoordinationen kénnen Ehrenamtliche
aktivieren. Ziel sollte es sein Verantwortungsiibernahme und Sensibilisie-
rung in Nachbarschaften zu erreichen und die Selbstfiirsorge zu starken.

= Personen, die Interesse an Unterstiitzung haben, bei denen jedoch vor Ort
keine Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfer vorhanden sind, konnen sich an die
Hitze-Hotline wenden.

Verantwortlich

Regionales Hitzeschutzmanagement, Kommunen

Details der Aufgabenverteilung zwischen Landkreis und Kommunen bei der Be-
treuung der HitzehelferInnen Ist im Detail im Umsetzungsprozess zu klaren.

Mitwirkende Bestehende Besuchsdienste, Nachbarschaftshilfen (z. B. Kleine Dienste Neuen-
kirchen), ambulante Pflegedienste, Essen auf Radern, kirchliche Organisationen,
freiwillige Feuerwehren, weitere bestehende Dorftreffs / Vereine / Zusammen-
schliisse, Enrenamtsmanagement des Landkreises, soziale Arbeit

gty K3 b

Aufwand gering hoch

Kosten mittel hoch

Wirkung mittelfristig langfristig

Erfolgsindikatoren

= Anzahl beteiligter Kommunen, die Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfer in ih-
ren Kommunen initiiert haben

= Anzahl von rekrutierten Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfer

= Anzahl von registrierten Personen mit Unterstitzungsbedarf

Gute Beispiele und
weitere Infos

Straubing: Die Stadt hat in Kooperation mit dem "Freiwilligenzentrum" Hitzepa-
tenschaften als Form der Nachbarschaftshilfe initiiert. Diese unterstiitzen bei all-
taglichen Besorgungen wie Lebensmitteleinkaufen.

Hanau: Im Rahmen einer Vortragsreihe wurden im Jahr 2021 ehrenamtliche ,,Ge-
sundheitsbotschafter und -botschafterinnen im Klimawandel” ausgebildet, die
vulnerable Gruppen aktiv kontaktieren, um sie tber Risiken und Vorsorgemal3-
nahmen im Hinblick auf zukiinftige Hitzebelastungen aufzuklaren.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.straubing.de/leben/umwelt/hitzeschutz/index.html
https://www.klima-kommunen-hessen.de/klimaanpassung-massnahmen-details.html?show=1860
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Strategie Management in Akutereignissen

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Die Entwicklung der blau-griinen Infrastruktur und bauliche MaRnahmen zum Hit-
zeschutz sind mit einem hohem Umsetzungsaufwand verbunden und oft erst mit-
tel- bis langfristig wirksam. In akuten Hitzesituationen kann es sehr wichtig sein,
kurzfristig durch tempordre MalRnahmen punktuell Belastungen zu reduzieren.
Kurzfristig umsetzbare temporare Mallnahmen kdénnen zudem dafiir genutzt wer-
den, zu erproben, welche Wirkungen in einem belasteten Raum erzielt werden kén-
nen. Auf Basis der Erfahrungen kénnen dann ggf. dauerhafte Anpassungen geplant
und umgesetzt werden.

Inhalte

= Definition von temporaren MaRnahmen und geeigneten Standorten, ggf. ab-
gestuft nach Hitzewarnstufe

= Vorbereitung der MaBnahmen und Beschaffung bendtigter Materialien, so-
dass diese bei Bedarf kurzfristig umgesetzt werden kénnen

= Durchflihrung von temporaren MaRBnahmen bei Hitzeereignissen mit beglei-
tender Offentlichkeitsarbeit zur Bekanntmachung

Mogliche temporare MalRnahmen

= Mobile Trinkwassertheken/-brunnen

= Zusatzliches Aufstellen von mobilen Sitzmdoglichkeiten im Schatten

= Verschattung ausgewahlter Bereiche mit Sonnensegeln und Pavillons

= Einrichtung barrierefreier Kalteraume (wenn keine kiihlen Orte wie Kirchen
zuganglich sind, mobile Container mit Klimaanlagen aufstellen)

= Flr urbane Gebiete (wie z. B. die Mittelzentren Bramsche und Melle): Einrich-
tung von ,,Coolen StraBen”. Dazu Abschnitte in verschatteten Nebenstrafien
temporar zum Aufenthalt im Freien sperren. Dazu geeignete StraRen im Vor-
feld identifizieren und mit den Anrainern MaRnahmenplane aufstellen. In
,Coolen Strallen” z. B. Sitzgelegenheiten im Schatten aufstellen und Trinkwas-
ser ausgeben.

=  Mobile Begriinungssysteme aufstellen, z. B. begriinte Parklets, Griine Zimmer
und mobile Stadtgarten. Auch zur kurzfristigen und niedrigschwelligen Erpro-
bung der Akzeptanz.

Ankniipfungspunkte

Diese MalRnahme greift die KLAK-Malnahme ,,P 08: Initialisierung von AulSenver-
schattung” auf.

Verantwortlich | Kommunen

Mitwirkende Landkreis Osnabriick (Verbreitung guter Praxisbeispiele, Netzwerkarbeit)
Zielgruppe #’. é e ‘% PN

| B N |
Aufwand gering hoch
Kosten gering hoch
Wirkung mittelfristig langfristig
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Erfolgsindikato-
ren

Anzahl durchgefiihrte MalBnahmen

Gute Beispiele
und weitere In-
fos

= Hameln: Die Stadt hat mit einer ,Klimakiste” einen temporaren Abkihlungsort
geschaffen mit Griin in Topfen, Spriihnebelanlagen, Infosdulen und Trinkwas-
serspender

= Ludwigsburg: Im Sommer 2018 platzierte die Stadt an wechselnden 6ffentli-
chen Platzen ein Mobiles Griines Zimmer. Es diente als kithlende Oase, die
Schatten spendet und zum Ausruhen und GenieRen einladt.

=  Wien: Die Stadt richtet bis zu 18 StraRen temporar als ,, Coole StraBen” mit zu-
satzlichen Sitzgelegenheiten, Trinkbrunnen und Spriihnebel ein. Die Sofort-
maRnahmen sorgen fiir eine lokale Abklhlung von bis zu 5° C. Die Stadt stellt
zusatzlich von April bis September an stark frequentierten Stellen und bei Ver-
anstaltungen 75 mobile Trinkbrunnen (Brunnhilde) auf.

= Meerbusch und Wuppertal: Die Stadte schafften im Jahr 2022 grolRe, mobile
Baumkibel an, um grof3e Platze zu verschatten und Sitzgelegenheiten zu
schaffen.

Zurilick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.hameln.de/de/veranstaltungen/hameln-komm-wie-du-bist/die-klimakiste
https://www.ludwigsburg.de/start/leben+in+ludwigsburg/kuehle+oase+in+der+innenstadt.html
https://www.wienzufuss.at/coole-strasse/
https://www.wien.gv.at/wienwasser/versorgung/brunnen.html
https://meerbusch.de/service-und-politik/nachrichten/artikel/gegen-hitze-und-klimabelastungen-mobiles-gruen-fuer-den-dr-franz-schuetz-platz-eingetroffen-mit-video.html
https://www.wuppertal.de/microsite/unser-barmen/projekte/laufende-projekte/mobile-grueninseln.php
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Strategie Management in Akutereignissen

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Die Entwicklung der Morbiditdt und Mortalitdt wird nur in groRen Abstdnden
aufbereitet, sodass eine schnelle Reaktion auf Akutereignisse nicht moglich ist.
Zusatzlich sind regionale Daten kaum vorhanden/ausgewertet, sodass eine Eva-
luierung der MaRnahmen noch nicht vollumfanglich moglich ware.

Inhalte

= Schlusselinformationen zur hitzebedingten Morbiditat/Mortalitat erfassen,
um regionale Hitzewirkungen und langfristige Erfolge der Hitzeaktionsplan-
Umsetzung zu ermitteln

= |ndikatoren: Hitzebedingte Einweisungen in Krankenhd&user, Einsatzzahlen
von Rettungsdiensten in Hitzeperioden, Sterbefalle ggf. nach Internationa-
ler Klassifikation der Krankheiten (ICD)

= Datenquellen: Hitzebedingte Notfalleinweisungen von Krankenhausern in
Stadt und Landkreis, tagesaktuelle Todesfalle durch Todesfallanzeigen der
Standesamter und/oder Todesbescheinigungen des Gesundheitsdienstes

= Verknlpfung mit Rettungsdienstmonitoring

=  Auswertung: Beispiel Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalitdt des Ro-
bert-Koch-Instituts

Verantwortlich Regionales Hitzeschutzmanagement, Gesundheitsdienst
Mitwirkende Siehe Datenquellen

. [ ] - N
Zielgruppe o\ t& pP & ?fi‘.',
Aufwand mittel hoch
Kosten mittel hoch
Wirkung mittelfristig langfristig

Erfolgsindikatoren | = Anzahl erhobener Datensatze

= Anzahl der Auswertungen dieser Datensatze

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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Langfristige MaBnahmen

Strategie Langfristige Anpassung, erganzend Management in Akutereignissen

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Viele Einrichtungen setzen bereits zahlreiche MaBnahmen zum Hitzeschutz um,
haufig als direkte Reaktion auf akuten Handlungsbedarf. Hitzeschutzplane kon-
nen das Vorgehen zum Hitzeschutz strukturieren, indem sie als Leitfaden die An-
passung von Abldufen in Hitzesituationen regeln und langfristige Anpassungen
durch Investitionen planen und priorisieren. Sie kdnnen zudem den Zugang zu
Fordermitteln fir investive MaBnahmen erméglichen oder erleichtern.

Inhalte

Hitzeschutzplane, z. B. fir Kitas, Schulen, Pflegeeinrichtungen oder Senioren-
heime, mit folgenden Inhalten aufstellen:

=  Bestandsaufnahme und Betroffenheitsanalyse
= |dentifikation von investiven Mallnahmen, z. B.
— Verschattungen, u. a. durch Sonnensegel
— AuRenbegrinung
— automatische nachtliche Durchliftung
= |dentifikation von nicht-investiven MaRnahmen, z. B.

— Entwicklung von Notfallplanen mit konkreten Zustandigkeiten, Verant-
wortlichkeiten, z. B. fir die Bereiche Sonnenschutz, angepasste Ernah-
rung, Trinkverhalten, Aufenthaltsorte

— Einflhrung von standardisierten Abldufen u. a. zur Absenkung der Raum-
und der Kérpertemperaturen und deren Uberpriifung

— Schutz des Pflegepersonals vor Hitzebelastung (siehe MaRnahme L12)
— Anpassung des Betreuungsschlissels durch flexiblen Personaleinsatz
— Ausgabe von Sonnenschutzartikeln (Sonnencreme, Sonnenhiite)

— Anpassung der Medikamentengabe vornehmen

— Anpassung der Speiseplane (leichte Kost bereitstellen)

— Verhaltenstipps auch an Kontaktpersonen der Zielgruppe weitergeben

— Sensibilisierung: u. a. Workshops zu hitzerelevanten Themen
(in Schulen beispielsweise im Rahmen einer Themenwoche)

— Nutzerinnen und Nutzer sensibilisieren, u. a. gebdudespezifische Informa-
tion zu LUftungs- und Heizverhalten

— Organisatorische Ablaufe anpassen, z. B. Pausen innen durchfiihren

— Hitzeschutzinformationen in regelmaRige Erste-Hilfe-Schulungen integrie-
ren

= Jeweils mit Detailplanung und Kostenberechnung
= Bundes-Férderprogramm AnPaSo nutzen
Ankniipfungspunkte

= Das Bundesministerium flir Gesundheit hat Musterhitzeschutzplane fir
Krankenh&duser und Empfehlungen fir Hitzeschutzplane in Pflegeeinrichtun-
gen und -diensten sowie Arbeitshilfen flir Kommunen online bereitgestellt.
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= Der Landkreis unterstiitzt im Rahmen des Projektes RUKOLA die Erstellung
von beispielhaften Klimafolgenanpassungskonzepten fiir drei soziale Einrich-
tungen im Landkreis Osnabriick

= Diese MaRnahme greift die KLAK-MaRnahmen ,,EQ1: Sicherung der Not-
stromversorgung fiir sensible Einrichtungen®, ,,E02: Intelligente Kiihlsys-
teme flir Gebdude” und ,,P08: Initialisierung von AuRenverschattung” auf.

= Beratungsleistungen des Zentrums KlimaAnpassung (ZKA) (Video fir Hitze-
schutzpldne in Altenheimen)

Verantwortlich

=  Kommunen fir Kitas und Schulen
= Trager von Pflege- und Alteneinrichtungen
= Krankenhauser

= Private Trager von Schulen und Kitas fir nicht-investive Manahmen

Mitwirkende Regionales Hitzeschutzmanagement (Beratung und Unterstiitzung bei Férderan-
tragstellung)

Zielgruppe m & .eﬁ%',

Aufwand gering hoch

Kosten hoch

Wirkung kurzfristig langfristig

Erfolgsindikatoren

Anzahl aufgestellter einrichtungsbezogener Hitzeschutzplane

Gute Beispiele und
weitere Infos

=  QOptimierung des sommerlichen Warmeschutzes durch Sanierung von
Wohnhé&usern der Eisenbahner-Wohnungsbaugenossenschaft Dresden eG

= Remscheid: In der Stadt Remscheid wurde ein Projekt zur Klimaanpassung
im Seniorenzentrum Haus am Park durchgefiihrt und ein Konzept erstellt,
das unter anderem MaRnahmenempfehlungen am Baukorper und an der
Gartenanlage beinhaltet, die auf Hitzepravention, Wassermanagement und
Verschattung der Einrichtung ausgelegt sind.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://zentrum-klimaanpassung.de/media/374/download?inline=
https://zentrum-klimaanpassung.de/media/374/download?inline=
http://heatresilientcity.de/umsetzung/waermeschutz-von-gebaeuden/
http://heatresilientcity.de/umsetzung/waermeschutz-von-gebaeuden/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/klimaanpassungskonzept-seniorenzentrum-haus-am-park

Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Strategie Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Kommunen haben zahlreiche Zustandigkeiten und Handlungskompetenzen im Be-
reich des Hitzeschutzes. Diese reichen von der Bauleitplanung und dem Betrieb von
Kitas und Schulen bis hin zur unmittelbaren Ansprache von vulnerablen Gruppen.
Die Zustandigkeiten sind dabei auf verschiedene Personen in der Verwaltung ver-
teilt. Dies erschwert eine konkrete Zuteilung. Eine moglichst konkrete Verankerung
hilft dennoch, effiziente Strukturen zur konsequenten Umsetzung des Hitzeschut-
zes in allen relevanten Bereichen zu etablieren.

Inhalte

= Klarung in welchen Aufgabenbereichen Beitrage zum Hitzeschutz méglich
sind. Priifen von bestehenden Aufgabenverteilungen und den grofSten Schnitt-
mengen zum Hitzeschutz, zur Benennung einer/eines kommunalen Hitze-
schutzbeauftragten (z. B. im Klimaschutzmanagement, Bauamt, Katastrophen-
schutz oder bei Gesundheitsbeauftragten). Mogliche Aufgaben verteilen sich
auf die Aufgabengebiete ,Verwaltungsinterne Kommunikation“:

— Integration des Hitzeschutzes in alle relevanten Verwaltungsaktivitaten
— Initiierung von MalRnahmen im kommunalen Zustandigkeitsbereich
= ,Kommunikation nach auBen”:

— Vernetzung und Schnittstellenfunktion mit Informationsweitergabe zwi-
schen regionalem Hitzeschutzmanagement und ortlichen Akteuren, z. B. In-
formation des regionalen Hitzeschutzmanagements zu umgesetzten Mal3-
nahmen als gute Beispiele, Weitergabe von Infomaterial an Akteure und
Zielgruppen.

— Initiierung und Koordination der Aktivitdten, z. B. 6rtliche Betreuung und
Organisation der Hitze-Helferinnen und Hitze-Helfer

— Kommunale Ansprechperson fiir vulnerable Gruppen und deren Kontakt-
personen. Ggf. Weiterleitung an Partner in den lokalen Netzwerken, an das
regionale Hitzeschutzmanagement oder an Expertinnen und Experten.

= Definition der Aufgaben unter Berlicksichtigung der verfligbaren Kapazitdten
(mogliche Aufgaben siehe oberhalb)

= Wahrnehmung der Aufgaben, ggf. nach Teilnahme an Fortbildungen

= Kontrolle der Umsetzung und ggf. Anpassung des Vorgehens und ggf. der Ka-
pazitaten

Ankniipfungspunkte

Bestehende Baudmter oder andere Abteilungen mit Bezug zu Klimaschutz/-anpas-
sung, Gesundheit, Sozialem und Ehrenamtsmanagement. Jeweils personelle-Kapa-
zitaten beachten sowie im Fall von Neuausschreibungen von Stellen den Aufgaben-
umfang begrenzen, damit Stelle fiir Bewerberinnen und Bewerber interessant wird.
Ggf. Schaffung von Personalkapazitaten in interkommunaler Kooperation im Rah-
men eines LEADER-Projektes in einer der LEADER-Regionen.

Verantwortlich | Kommunen

Mitwirkende Regionales Hitzeschutzmanagement, Netzwerkpartner, ggf. LEADER-Regionen
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- o
Zielgruppe m| é 'P ‘& -efi'v'e
Aufwand gering hoch

Kosten hoch
Wirkung mittelfristig langfristig

Erfolgsindikato- | Anzahl von benannten kommunalen Hitzeschutzbeauftragten
ren

Gute Beispiele | Berlin Bezirk Lichtenberg: Der Bezirk hat seit April 2023 einen Hitzeschutzkoordina-
und weitere In- | tor, der sich vorwiegend um die Erstellung und Umsetzung des Hitzeaktionsplans
fos kiimmert. Uber Flyer, Aushinge und Internetauftritte sollen vor allem vulnerable
Gruppen umfassend Uber Hitzeschutz aufgeklart werden. Die Stelle des Hitze-
schutzbeauftragten hat Lichtenberg im Bereich des Gesundheitsdienstes angesie-
delt

Zurilick zur MaRnahmeniibersicht
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Strategie Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Unter Berlicksichtigung lbergeordneter Vorgaben der Raumordnung gestalten
die Kommunen im Rahmen der kommunalen Planungshoheit die raumliche Ent-
wicklung ihres Gebietes. Daflir werden im Rahmen der Bauleitplanung Flachen-
nutzungsplane und Bebauungsplane aufgestellt. Durch konsequente Berticksich-
tigung des Hitzeschutzes in der Bauleitplanung sollte langfristig eine hitzeresili-
ente Raumstruktur gestaltet werden. Dabei sind ausreichend Flachen fir Kalt-
/Frischluftentstehung und deren Transport in Siedlungsraume fiir die nachtliche
Abkiihlung besonders wichtig, fir die Abkiihlung am Tag sind blau-griine Infra-
strukturen (Schattenwurf und Verdunstungskalte von Vegetation und Wasser-
flachen) wichtig.

Inhalte

= Freihaltung von Kalt-/Frischluftentstehungsgebieten und Kaltluftleitbah-
nen sicherstellen, auch grenziiberschreitend in interkommunaler Abstim-
mung. Ausrichtung von Gebadudekorpern an der Stromungsrichtung von
Leitbahnen. Eine geeignete Informationsquelle ist der Landschaftsrahmen-
plan von 2023 mit seiner Karte , Lokalklima“ (Landkreis Osnabriick 2023).

= Hitzeangepasste Stadtentwicklung: Das Konzept der ,,Schwammstadt” mit
EinzelmalRnahmen umsetzen: Flachenanteil von Griinflachen erhdhen,
Baumrigolen nutzen, Dach- und Fassadenbegriinung starken, etc.

= Festsetzungen in Bebauungsplanen: u. a. zu Baumpflanzungen, Griinfla-
chen, Dachbegrinungen, Zisternen und Versickerungen, Begrenzung der
Uberbaubaren Flache, Vorgaben fir wasserdurchlassiges Pflastermaterial,
Ausrichtung der Gebaude fur Schattenwurf und Durchliftung (Grundfla-
chenzahl), Baugrenzen statt Baulinien nutzen.

=  Festlegung von selbstbindenden Grundsatzen zur nachhaltigen und klima-
angepassten Flachenentwicklung in stadtebaulichen Entwicklungskonzep-
ten.

= Stddtebauliche Vertrage bzw. Vorhabens- und Erschliefungsplanen fur The-
men des Hitzeschutzes erstellen, die (iber Festsetzungen in Bebauungspla-
nen hinausgehen (z. B. Freiraumgestaltung, Dammstandard, Fassadenge-
staltung.

= |n stadtebaulichen bzw. hochbauliche Wettbewerben Anforderungen zum
Hitzeschutz aufnehmen.

=  Umsetzung der Bauvorschriften konsequent kontrollieren (durch Bauauf-
sicht des Landkreises) und VerstoRe sanktionieren (z. B. Schottergarten,
Festlegungen zu Bepflanzungen, Flachenanteil versiegelter Flachen)

= Entsiegelungskataster (nach § 19 des niedersachsischen Klimaschutzgeset-
zes) pflegen und ermittelte Potenziale nutzen.

Ankniipfungspunkte

= Entsprechend §8 des Bundes-Klimaanpassungsgesetzes (KAnG) haben die
Trager 6ffentlicher Aufgaben ,bei ihren Planungen und Entscheidungen das
Ziel der Klimaanpassung nach §1 fachibergreifend und integriert zu be-
ricksichtigen.”
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Das Schutzgut Mensch wird bereits weitgehend in Abwagung mit anderen
Belangen berticksichtigt, u. a. bei Umweltvertraglichkeitsprifungen ver-
pflichtend.

Verantwortlich = Kommunale Verwaltung und Politik
= Landkreis Osnabriick (Bauaufsicht)

Mitwirkende Umweltverbande

. [ = g ”» ,
Zielgruppe O\ T a P & -efi‘-'e
Aufwand mittel hoch
Kosten mittel hoch
Wirkung kurzfristig mittelfristig _

Erfolgsindikatoren | =

Veranderung des Flachenanteils von Griinflachen

Umsetzung von Projekten im Sinne der Schwammstand-Entwicklung

Gute Beispiele und | =
weitere Infos

Stadt Melle: Die Stadt hat die Konzepte , Okologische Belange in der Bau-
leitplanung — Band A nachhaltige Gewerbegebietsentwicklung” und ,,Oko-
logische Belange in der Bauleitplanung — Band B nachhaltige Wohnbauland-
entwicklung” gemaR § 1 Abs. 6 Nr. 11 BauGB als stadtebauliches Entwick-
lungskonzept beschlossen. Diese haben eine Selbstbindungswirkung.

Stadt Osnabriick: Die Stadt hat sich 2008 Standards zur ,,Berticksichtigung
Okologischer Belange in der Bauleitplanung” gegeben.

Kaiserlautern: Die Stadt setzt eine Checkliste Klimaschutz und Klimaanpas-
sung zur konsequenten Beachtung in kommunalen Prozessen ein.

Dresden: Die Stadt hat die Richtlinie ,,Dresden baut griin” fir ein klimaan-
gepasstes Bauen erlassen. Darin verpflichtet sie sich bei kommunalen Neu-,
Um- und Erweiterungsbauten Fassaden und Dacher zu begriinen und bei
der Freiflachengestaltung eine naturnahe Regenwasserbewirtschaftung zu
bericksichtigen.

Der Landschaftsrahmenplan des Landkreises Osnabriick weist Kalt-/Frisch-
luftentstehungsgebiete mit Wirkraumbezug (Ausgleichsraum mit mittle-
rer /hoher Bedeutung) aus und stellt Leitbahnen fiir den Luftaustausch zwi-
schen Ausgleichs- und Wirkraum fiir 25 bioklimatisch belastete Orte dar.

Informationen zum hitzeangepassten Bauen bei Grundbucheintragungen
bereitstellen

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.melle.info/portal/meldungen/-nachhaltigkeit-von-planen-bauen-und-betreiben-oeffentlicher-gebaeude-staerker-forcieren--919007473-20301.html?rubrik=919000001
https://entwickelt.osnabrueck.de/de/bauflaechen-entwickeln/bebauungsplaene-b-plaene/
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/umwelt/klima_wandel/massnahmen/anpassung_organisieren/065202/index.html.de
https://www.dresden.de/de/stadtraum/umwelt/umwelt/klima-und-energie/stadtklima/Zukunftsorientierte_Stadtplanung.php
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Strategie Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Blau-griine Infrastruktur (Griinflaichen, Wand- und Fassadenbegriinungen, Begri-
nungen und Wasserflaichen und Wasserldaufe) kann durch Verschattung und Ver-
dunstungskalte einen wichtigen Beitrag zur Minderung von Belastungen in Hitzepe-
rioden leisten und steigert zudem die Aufenthaltsqualitdt und das Wohlbefinden
auch in hitzefreien Zeitrdumen. Sie leistet zudem einen wichtigen Beitrag fir die
Erhéhung der Biodiversitat. Multifunktionale Retentionsflachen kénnen dem Hitze-
schutz dienen und gleichzeitig Starkregenereignisse abpuffern.

Inhalte und Vorgehensweise

=  Analyse moglicher Raume fiir Begriinungen, z. B. neue Park- und StraRen-
baumstandorte, und Schaffung von Wasserflachen. Beriicksichtigung von
Wasserverfligbarkeit und Aufenthaltsorten vulnerabler Gruppen.

= Konzeptionierung von blau-griiner Infrastruktur: Umsetzung des Konzeptes
der Schwammstadt (siehe MalRnahme L03)

= Mogliche griine EinzelmalBnahmen:

— Standorte mit klimaresistenten, moglichst nicht allergenen Arten bepflan-
zen. Rahmenbedingungen wie Rettungswege, Erdkabel oder Sturmgefahren
bericksichtigen. Mobile Losungen (Baume in Pflanzkiibeln) nicht nur als
temporare MaRnahme erwagen.

— GroRere Pflanzgruben/Wasserreserven fur Stadtbdume schaffen. Baumrigo-
len einbauen

— Dacher und Fassaden begriinen, zumindest im Rahmen von Sanierung oder
Neubau (siehe Selbstverpflichtung Dresden in ,,gute Beispiele” der MaRk-
nahme , Hitzesensible Bauleitplanung”)

— Bewasserung der Pflanzen in kiihleren Tagesrandzeiten fiir sparsamen Was-
sereinsatz

— Entsiegelung nicht bendétigter befestigter Flachen
= Mogliche blaue EinzelmaBnahme:
— Anlage naturnaher Wasserflachen und Wasserldufe, wo naturraumlich mog-
lich
— Ergdnzung um Wasserfontdnenflachen (bodengleich fiir héheren Freizeit-
wert) oder Springbrunnen an frequentierten Platzen
Ankniipfungspunkte

= Vorgaben in Bebauungsplanen festlegen und Einhaltung sicherstellen (siehe
MaRknahme LO3)

= Diese MaRnahme greift die KLAK-MaRnahme "P 08: Initialisierung von Au-
Renverschattung" auf.

Verantwortlich | = Kommunen

= Bautrager

Mitwirkende Bauunternehmen, Planungsbiiros
Zielgruppe #ﬂ é . 2
| Y| &
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Aufwand gering mittel ‘

Wirkung kurzfristig mittelfristig

Kosten gering mittel

Erfolgsindikato- | = Flache mit neuen blau-griinen Infrastrukturen
ren =  Anzahl gepflanzter Stadtbidume

Gute Beispiele | = Im Forschungsprojekt HeatResilientCity || werden Praxis-Akteure auf der Basis
und weitere In- von Forschungsergebnissen befahigt, die Umsetzung von Anpassungsmalinah-
fos men an sommerliche Hitze zu forcieren und zu verstetigen. Die zweite Forder-
phase baut auf Ergebnissen des Vorlduferprojekts auf (10/2017 - 01/2021),
das wirksame, sozial gerechte und nutzerakzeptierte AnpassungsmalRnahmen
entwickelte und umsetzte.

= Kaiserslautern: Die Stadt setzt Entsiegelungen und Begriinungen um, erhilt
und entwickelt klimaangepasste Stadtbdume, forciert Dach- und Fassadenbe-
grinung mit PV-Anlagen

=  Wien: Die Stadt hat vier StraBen zu ,Coolen Stralen Plus” aufgewertet. Hier
sorgen Baumpflanzungen, hellerer Asphalt und Schatten- oder Wasserele-
mente flir angenehme Temperaturen und eine hohe Aufenthaltsqualitat. Die
"Coolen StralRen Plus" sind verkehrsberuhigt.

= Gottingen: Die Umgestaltung des Wochenmarktes berlicksichtigte unterirdi-
sche Leitungen und umfasst eine Begriinung an Holzdecks fir schattige Sitz-
platze an einem neu geschaffenen ebenerdigen Fontanenfeld.

Zurlick zur MaRnahmeniibersicht
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http://heatresilientcity.de/projekt/projektbeschreibung/
http://heatresilientcity.de/umsetzung/
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/umwelt/klima_wandel/massnahmen/hitze_gruen_wasser/index.html.de
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/umwelt/klima_wandel/massnahmen/hitze_gruen_wasser/065118/index.html.de
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/umwelt/klima_wandel/massnahmen/hitze_gruen_wasser/065155/index.html.de
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/umwelt/klima_wandel/massnahmen/hitze_gruen_wasser/065155/index.html.de
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/umwelt/klima_wandel/massnahmen/hitze_gruen_wasser/065156/index.html.de
https://www.kaiserslautern.de/sozial_leben_wohnen/umwelt/klima_wandel/massnahmen/hitze_gruen_wasser/065156/index.html.de
https://www.wien.gv.at/verkehr/strassen/coole-strassen-plus.html
https://www.goettingen.de/portal/meldungen/wochenmarkt-zieht-zurueck-auf-den-wochenmarktplatz-900001190-25480.html
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Langfristige Anpassung

Strategie

Beschreibung

Ausgangslage/Relevanz

Ergdnzend zur langfristigen Optimierung blau-griiner Infrastruktur kann es notwen-
dig und sinnvoll sein, durch bauliche MaBnahmen im 6ffentlichen Raum kurzfristige
Hitzeschutzeffekte zu realisieren.

Inhalte

Identifikation von 6ffentlichen Freirdaumen mit besonderen Hitzebelastungen,
u. a. auf Grundlage der Karte zur nachtlichen Uberwarmung, ggf. in Verbin-
dung mit Birgerbefragung.

Verschattung offentlicher Platze, u. a. auf Spielplatzen, ausbauen. Hierbei Son-
nenverlauf, Schattenwurf und tatsachliche Aufenthaltsbereiche bericksichti-
gen. Neben dem Einsatz von Sonnensegeln auch Verschattung mit Photovol-
taik-Anlagen prifen

Sitzgelegenheiten im Schatten ausbauen

Nebelduschen installieren

Aufheizungen durch hellere Oberflachen reduzieren, z. B. durch die Verwen-
dung von helleren Deckschichten in StraBenoberflachen

Ankniipfungspunkte

In Verbindung mit MaBnahme LO5 ,, Offentliches Trinkwasser” und L09 ,,An-
laufstelle flr baulichen Hitzeschutz”

Diese Malinahme greift die KLAK-MalRnahme ,,P 08: Initialisierung von Au-
Renverschattung” auf.

Verantwortlich

Kommunen

Forderung durch den Landkreis zu priifen

Mitwirkende = Landkreis Osnabriick (Verbreitung guter Praxisbeispiele, Netzwerkarbeit, Bera-
tung)
o L d
Zielgruppe - ﬁl' é
Aufwand gering
Kosten gering
Wirkung kurzfristig langfristig

Erfolgsindikato-
ren

Anzahl umgesetzter BaumaRnahmen
Anzahl verschatteter Platze
Aufgestellte Sitzgelegenheiten
Installierte Nebelduschen

Flache mit hellerem Asphalt

Gute Beispiele
und weitere In-
fos

Hitzeangepasste Haltestelle in Dresden-Gorbitz: Die Stadt hat im HeatResilien-
tCity-Vorhaben eine Biirgerbefragung und Bestandsanalyse durchgefiihrt.
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http://heatresilientcity.de/umsetzung/hitzeresiliente-haltestelle/

Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

= Wien: Die Stadt installierte 100 Spriih-Nebel-Installationen aus Edelstahl
(Sommerspritzer). Uber 29 feine Diisen sorgen sie fiir Abkiihlung. Die Anlagen
werden automatisch gespiilt.

Zuriick zur MaRRnahmeniibersicht
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https://www.wien.gv.at/wienwasser/versorgung/brunnen.html
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Strategie Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Ausreichend und regelmalig Trinken ist wichtig, auch unterwegs. Dehydrierung
ist ein Ausldser fiir gesundheitliche Einschriankungen wie Kopfschmerzen, Ubel-
keit und Kreislaufbeschwerden. Eine kostenlose (und damit soziale und barriere-
freie) Bereitstellung von Trinkwasser an frequentierten Orten ist daher wichtig.
Ca. 30 Refill-Station bieten im Landkreis bereits kostenloses Trinkwasser an.

Inhalte
=  Offentliche Trinkwasserversorgung
Gesetzlicher Auftrag: siehe weitere Infos
— Identifikation geeigneter Standorte (frequentierte Orte)
— Als Brunnen auf Platzen, idealerweise mit Stadtgriin verschattet, sodass
ungenutztes Wasser der Bewdsserung dient. Hygienerechtliche Vorgaben
und Wintertauglichkeit beachten

— Gemeinsame, einheitliche Lésung mit Wasserverbanden entwickeln:
glinstig und rechtssicher, um Personalressourcen und Kosten zu minimie-
ren, anknlpfen an Erfahrungen mit Mobilstationen

— In 6ffentlichen Geb&duden, unter anderem in Rathdusern und Schulen, lei-
tungsgebundenes Trinkwassersystem (Wasserhahn oder Wasserspender;
Trinkwassersystem fiir Schulen) auswédhlen und einrichten/kaufen oder
mieten mit anschlieRender Unterhaltung (anknipfend an Trink!Wasser-
Initiative).

— Jeweils Hygiene beachten und selbstreinigende Anlagen zur Verringerung
des Instandhaltungsaufwandes erwéagen. Klimaschutz (Energie- und Was-
serverbrauch beriicksichtigen)

=  Private Refill-Stationen gewinnen: Interessensvertretungen, Verbande so-
wie ggf. direkt Betreiber kommerzieller Einrichtungen (z. B. Einzelhandel,
Restaurants, Imbissstdande, u. a.) durch Ansprache der kommunalen Wirt-
schaftsférderungen motivieren, Trinkwasser kostenfrei zur Verfiigung zu
stellen und sich als Refill-Station zu kennzeichnen. Weiterleitung von Infor-
mationen zu Registrierung als Refill-Station.

= Wasserbus/Hitzebus: Analog zum Kiltebus ein Angebot fiir heiRe Tage
schaffen, das Trinkwasser bereitstellt. Ggf. mit wiederverwendbaren Trink-
flaschen an Obdachlose (siehe auch MalRnahmenpool). Ggf. ergdnzendes
Bereitstellen von temporaren Verschattungsmoglichkeiten und Angeboten
zur Abkiihlung (Sonnenschirmen, Pavillons, Wasser-Vernebelungsanlagen)

= Information iiber Trinkwasserangebote: Bereitstellung von Informationen
zu Standorten, an denen Trinkwasser bereitgestellt wird, ggf. in Verkniip-
fung mit bestehenden Onlineplattformen (z. B. trinkwasser-unterwegs.de),
Informationsvermittlung online, auf Infoplakaten und durch Wegwei-
ser/Hinweisschilder

Bei der Bereitstellung von Trinkwasser ist moglichst auch die Verfligbarkeit von
sauberen WC-Anlagen sicherzustellen (auf diese verweisen oder neue bauen).

Ankniipfungspunkte

Der Wasserverband Wittlage hat der Gemeinden Bissendorf und Belm eine L6-
sung zur Trinkwasserbereitstellung angeboten.
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https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5620/dokumente/blag_empfehlungen_zur_ueberwachung_von_trinkwasserbrunnen.pdf
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2020-03/RZ_Handreichung_Trinkwasser_Onlineversion-4.pdf
https://gesundheitsregion-os.de/gesund-aufwachsen/trinkwasser
https://gesundheitsregion-os.de/gesund-aufwachsen/trinkwasser
https://refill-deutschland.de/
https://www.trinkwasser-unterwegs.de/
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Verantwortlich

Kommunen und deren Wirtschaftsforderungen

Kommunen oder Hilfsorganisationen (z. B. Malteser im Bistum Osnabrick,
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.) fir Wasserbus

Gewerbevereine fur Refill-Stationen

Regionales Hitzeschutzmanagement fiir Karte oder Koordination einheitli-
cher Kennzeichnung

Landkreis Osnabriick fir Unterstiitzung bei Auswahl von mobilen Trinkwas-
sertheken/-brunnen

Mitwirkende Wasserversorgungsunternehmen
Gastronomie (u. a. DEHOGA) und Einzelhandel (u. a. HDE)
. ° »
Zielgruppe m| é p & '%"3
Aufwand gering hoch
Kosten hoch
Wirkung mittelfristig langfristig

Erfolgsindikatoren

Anzahl 6ffentlich zuganglicher Trinkwasserbrunnen

Anzahl neu geschaffener 6ffentlich zuganglicher Trinkwasserbrunnen
Anzahl neu registrierter Refill-Stationen

Anzahl von gelisteten Refill-Stationen

Anzahl von mobilen Trinkwasserverteilstellen (z. B. Hitzebus)

Gute Beispiele und
weitere Infos

In der Drucksache 411/22 des Bundestages zum Gesetzesentwurf der Was-
serhaushaltsgesetzes sind fir Trinkbrunnen einmalige Kosten von 15.000 €
und jahrliche Unterhaltskosten von ca. 1.000 € angesetzt.

Stadt Osnabriick: Der Stadtrat hat am 30.01.24 die Aufstellung von neuen
Trinkwasserbrunnen beschlossen. Die Kosten je Brunnen belaufen sich auf
ca. 40.000 € plus 5.000 € Unterhaltungskosten im Jahr flir einen externen
Unterhaltungsauftrags.

Dresden: Einrichtung von Refill-Stationen zum kostenlosen Befiillen von
Wasserflaschen. Eine Ubersicht tiber alle Refill-Stationen ist im stddtischen
Themenstadtplan zu finden.

Freiburg: Die Stadt erteilt bei der Genehmigung groRerer, im Sommer statt-
findender Veranstaltungen die Auflage, kostenlos Trinkwasser bereitzustel-
len.

Castrop-Rauxel: Die Stadt verteilt Aufkleber an Einrichtungen und Unter-
nehmen, die kiihle Zufluchtsorte bieten und auf Wunsch ein Glas Wasser
oder einen Sitzplatz zum Ausruhen anbieten.

Hitzebusse in Hamburg: Der Kaltebus des CaFée mit Herz e.V. verteilt im
Sommer als Hitzebus Wasserflaschen. Der Mitternachtsbus der Diakonie
Hamburg verteilt Trinkflaschen.

Wien: 1.300 6ffentliche Trinkbrunnen bieten Trinkwasser.

Hannover: 19 Trinkwasserbrunnen stehen zur kostenfreien Trinkwasserent-
nahme bereit. Brunnen sind nach den ,Eisheiligen” angeschaltet und wer-
den im Herbst abgeschaltet.
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.bundesrat.de/drs.html%3Fid%3D411-22&ved=2ahUKEwiXrsSv786HAxVc-QIHHcTjOEAQFnoECBgQAw&usg=AOvVaw0qZ-GpCMTgXi2Nqj49IzRV
https://ris.osnabrueck.de/bi/vo020.asp?VOLFDNR=1020037
https://www.dresden.de/de/stadtraum/umwelt/abfall-stadtreinigung/abfallberatung/abfallvermeidung/trinkwasser.php#?searchkey=Refill&searchkey=Trinkwasser
https://stadtplan.dresden.de/?TH=VA_TRINKWASSER
https://www.freiburg.de/servicebw/Leitfaden_Veranstaltungen.pdf
https://www.castrop-rauxel.de/Inhalte/index.php?form=detail&db=325&id=1757
https://cafeemitherz.de/der-kaeltebus-hamburg/
https://www.diakonie-hamburg.de/de/presse/pressemitteilungen/Mitternachtsbus-gibt-vermehrt-Trinkwasser-aus/
https://www.wien.gv.at/wienwasser/versorgung/brunnen.html
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Verwaltungen-Kommunen/Die-Verwaltung-der-Landeshauptstadt-Hannover/Dezernate-und-Fachbereiche-der-LHH/Wirtschaft-und-Umwelt/Fachbereich-Umwelt-und-Stadtgr%C3%BCn/Aktuelle-Informationen-aus-dem-Fachbereich/Trinkwasserbrunnen-in-Hannover
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Die Bereitstellung von Trinkwasser ist nach der Novellierung des Wasser-
haushaltsgesetzes Teil der Daseinsvorsorge (siehe §50: ,,Die der Allgemein-
heit dienende Wasserversorgung (6ffentliche Wasserversorgung) ist eine
Aufgabe der Daseinsvorsorge. Hierzu gehort auch, dass Trinkwasser aus
dem Leitungsnetz an 6ffentlichen Orten durch Innen- und AuBenanlagen
durch die Kommunen verpflichtend bereitgestellt wird, soweit dies tech-
nisch durchfiihrbar und unter Berlicksichtigung des Bedarfs und der 6rtli-
chen Gegebenheiten, wie Klima und Geografie, verhaltnismaRig ist.”)

Die Bund-Lander-Arbeitsgruppe ,Kleinanlagen der Trinkwasserversorgung”
hat einen Leitfaden fiir Gesundheitsamter mit Empfehlungen zur Uberwa-
chung von Trinkwasserbrunnen veroffentlicht.

Fiir Forderfahigkeit Trinkwasserversorgung in groRere Projekte einplanen,
da es keine speziellen Férderprogramme gibt.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5620/dokumente/blag_empfehlungen_zur_ueberwachung_von_trinkwasserbrunnen.pdf
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Strategie Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Auf privaten Grundstiicken bestehen erhebliche Entsiegelungs- und Begriinungspo-
tenziale, die sich stark auf die Umgebung und 6ffentliche Rdume auswirken. Oftmals
besteht nur eingeschranktes Wissen Giber mégliche Mallnahmen und deren Vorteile.
Messungen und Modellierungen belegen einen positiven kleinrdumigen Effekt von
Grinflachen, Dach- und Fassadenbegriinung fiir die Aufenthaltsqualitat in der Nahe
der begriinten Flachen und Gebaude.

Inhalte

= Konzeptionierung einer Kampagne: Beratungs- und Unterstitzungsangebote
zusammenstellen, Baumschulen und Beraterinnen und Berater als Partner er-
mitteln und Informationsmaterial zusammenstellen, Beauftragung von Design
und Klarung von geeigneten Informationskanalen

=  Umsetzung der Kampagne mit Veranstaltungen und Bekanntmachen der Ange-
bote und Informationen

Freiflaichengestaltung

=  Beratung zur Gartengestaltung und zur Baumpflanzung und -pflege, ggf. mit er-
ganzenden Workshops fiir Privatpersonen etablieren und bewerben

= Bdume verschenken (z. B. zur Geburt eines Kindes) mit Verpflichtung diese zu
Pflegen und ggf. zu ersetzen.

= Entsieglungspotenziale nutzen: z. B. Garagenzufahrten und Gemein-
schaftsparkflaichen mit Rasengittersteinen ohne Folienunterbau versehen und
dadurch teilentsiegeln.

= Reduzierung oder Bepflanzung/Beschattung von Steinflachen und -mauern so-
wie Gabionenwéanden. Bepflanzung von Zdunen, statt diese mit Plastikplanen
blickdicht zu machen.

= Informationen zum Erhalten von Fugenbewuchs in Mauern
= Nutzung privaten Engagements fiir Begriinung und Pflege 6ffentlicher Flachen

= Die Beseitigung rechtswidriger Zusténde (z. B. nicht erfolgte Umsetzung von
Begriinungsvorgaben oder unzulassige Versiegelung) sollte gegentliber positi-
ven Anreizen Prioritdt haben (Anwendung von § 79 NBauO: Baurechtswidrige
Zustdande, Bauprodukte und BaumalRnahmen sowie verfallende bauliche Anla-
gen).

Gebdudebegriinung

= Uber vielfaltige Wirkungen informieren: Dammung, Kiihlung/Verschattung,
Feinstaubfilterung, Lirmreduzierung, Regenwasserriickhalt, Biodiversitat, sozi-
ale Wirkungen, Reduzierung Niederschlagswassergebiihren

= Garagen als Einstieg in Dachbegriinungen, ggf. in Kombination mit Photovoltaik
geeignet, da in der Regel einfach und kostenglinstig umsetzbar.

= Beratung zu Gestaltungsmoglichkeiten mit und ohne Rankhilfen

= Ggf. finanzielle Anreize zur Fassaden- und Dachbegriinung oder Gestaltungs-
wettbewerbe mit attraktiven Preisgeldern

= Ansprechpartnerinnen und -partner transparent machen und Beratung anbie-
ten
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Ankniipfungspunkte

Diese MalRnahme greift die KLAK-MalRnahme ,,P 07: Griindachkataster erstel-
len” auf.

Eine Forderung durch die Naturschutzstiftung des Landkreises Osnabriick ist zu
prifen.

Etablierung einer zentralen Beratungsstelle im Landkreis die Workshops etc.
prifen; beispielsweise auch fir alle Blrgerinnen und Birger, die einen Bauan-
trag stellen

Verantwortlich

Kommunen

Finanzielle Forderung durch den Landkreis zu prifen

Mitwirkende Landkreis, Gartnerinnen, Gartner und Garten- und Landschaftsbauerinnen und -
bauer, Landfrauen

< . »

Zielgruppe - m| é P m -&:?e

Aufwand gering hoch

Kosten hoch

Wirkung kurzfristig langfristig

Erfolgsindikato-
ren

Anzahl durchgefiihrter Aktionen
Anzahl geforderter Begriinungen
Anzahl verschenkter Baume
Entsiegelte Flache

Gute Beispiele
und weitere In-
fos

Melle: Mit der Forderrichtlinie ,,Naturnahes Melle“ férdert die Stadt MalRnah-
men fiur lokalen Natur- und Artenschutz.

In der Samtgemeinde Artland bieten die Landfrauen fiir Bauherren Informati-
onsveranstaltungen und Workshops zur Gartengestaltung an.

Hagen a. T. W. bietet ein Forderprogramm an, das auch die Anlage von Griinfla-
chen sowie Dach- und Fassadenbegriinungen bezuschusst

Salzgitter: Mit der Aktion ,,1.000 Baume fir Salzgitter” stellte im Jahr 2022 die
Stadt Burgern auf Anfrage ausgewahlte heimische Arten sowie hochstammige
Obstgeholze bereit.

Norderstedt: Die Stadt verschenkt Bdume und Stauden an Birgerinnen und
Birger. Die Pflanzen umfassen verschiedene Arten heimischer, 6kologisch
wertvoller, klein- bis mittelkroniger Laubbdaume und hochstammige Obst-
bdume beliebter regionaler Apfel- und Birnensorten.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.melle.info/portal/meldungen/foerderrichtlinie-naturnahes-melle-so-kommt-ihr-verein-an-zuschuesse-919009677-20301.html?rubrik=919000001
https://www.hagen-atw.de/Seiten/Kuna-Foerderrichtlinie.html
https://www.salzgitter.de/pressemeldungen/2022/aktion-1000-baeume.php
https://www.norderstedt.de/Aktuelles-und-Service/Aktuelle-Projekte/Baum-und-Staudenschenkung/
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Strategie Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Bauliche MaRRnahmen erfordern die Berlicksichtigung vieler Teilthemen. Hitze-
angepasste Gebaudegestaltungen sind noch wenig in der Baubranche bekannt
und etabliert.

Inhalte

= Informationsvermittlung fir Bauherren/Gebaudeeigentiimerinnen und -
eigentliimer und Architektinnen und Architekten mit Férderhinweisen

= Checkliste fur Bauherren und Gebaudeeigentiimerinnen und -eigentimer
mit Forderhinweisen

= Mogliche Themen
— Dach- und Fassadenbegriinung
— Aullenverschattung z. B. durch Jalousien oder Markisen
— Energieeffiziente Gebaudekiihlung (z. B. mit Warmepumpe)
— Gebdudedammung und -begriinung
— Wahl geeigneter Materialien und Gebaudefarbe
— Betrieb energieeffizienter Gerate (wenig Warmeabgabe)
— Klimaanlagen (sofern andere MalRnahmen nicht méglich sind)
— Fordermoglichkeiten (AnPaSo, BAFA, KfW, NBank)

= Energetische Sanierung tragt auch zum Hitzeschutz bei. Beides zusammen
denken

= Hitzeschutz in Stadtplanung bertcksichtigen

= Mogliche Formate: Vortrage, Diskussionen, Netzwerkveranstaltungen zum
Austausch guter Beispiele

Verantwortlich Regionales Hitzeschutzmanagement zusammen mit Fachdienst Planen und
Bauen

Mitwirkende Architektenkammer, Handwerkskammer, Kommunen

. * [ 4 .

Zielgruppe - m. é P & 'elgl%'s

Aufwand gering hoch

Kosten hoch

Wirkung kurzfristig langfristig

Erfolgsindikatoren | = Anzahl durchgefiihrte Informationsveranstaltungen

= Erstellung einer Checkliste fiir Bauherren inkl. Anzahl der Aktualisierungen
der Forderhinweise

=  Anzahl der Teilnehmenden

= Ggf. Feedback z. B. durch Zufriedenheitsbefragungen am Veranstaltungs-
ende
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Gute Beispiele und | Dresden: Die Stadt hat 2022 Weiterbildungen unter folgendem Motto angebo-
weitere Infos ten ,Hitzeanpassung im genossenschaftlichen und kommunalen Wohnungsbe-
stand: wirksam, kosteneffizient, bestandsaufwertend”. Zusatzlich hat die Stadt
Planerinnen und Planer aus Architektur- und Ingenieurbiros weitergebildet un-
ter dem Motto ,,Zwischen Klimaschutz, Klimaanpassung und Wirtschaftlichkeit:
Energieeffizienz und Hitzeschutz kosteneffizient in die Bau- und Sanierungspla-
nung integrieren”

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.dresden.de/de/stadtraum/umwelt/umwelt/klima-und-energie/klimaanpassung.php
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Strategie Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Bauliche MaRnahmen erfordern die Berlicksichtigung vieler Teilthemen. Oftmals
bestehen nur begrenzt Kapazitdten und Fahigkeiten diese vollumfanglich zu be-
ricksichtigen. Eine Anlaufstelle kann zuséatzliche Kapazitaten und Fachwissen auf
Nachfrage bereitstellen.

Inhalte

= Einrichtung einer Anlaufstelle fir Bauherren/Geb&audeeigentimerinnen
und -eigentiimer mit Interesse an baulichem Hitzeschutz.

= Mogliche Aufgaben

— Ubersicht von Handlungsméglichkeiten fiir MaBnahmenplanung und -
umsetzung zusammenstellen, z. B. Sanierung/Dammung fiir Hitze und
Kalte

— Beratung zu konkreten Bauvorhaben mit Berlicksichtigung der 6rtlichen
Bedingungen

— Verweis auf: Hitze-Tools zur Planung klimaangepasster MaBnahmen im
Freiraum und an Gebduden

— Recherche und Information zu Férderprogrammen
— Weitervermittlung an Fachplanerinnen und -planer
Ankniipfungspunkte
=  Erganzend zur MaRnahme LO8

= Beratungsleistungen des Zentrums KlimaAnpassung (ZKA) (Video fir Hitze-
schutzpldne am Beispiel von Altenheimen)

Verantwortlich Landkreis Osnabriick, Fachbereich Bauen und Planen
Mitwirkende Kommunen, Architektenkammer, Handwerkskammer

- o »
Zielgruppe - #l' é P & ‘%"’3
Aufwand gering hoch
Kosten hoch
Wirkung kurzfristig langfristig

Erfolgsindikatoren | = Zahl von Beratungen im Jahr (vor Ort, telefonisch, digital)

= Anzahl der nach Beratung umgesetzten baulichen Mallnahmen

Gute Beispiele und | = Hessen: Auf dem Portal fiir nachhaltige Stadtentwicklung in Hessen kénnen
weitere Infos sich hessische Gemeinden und Stadte mithilfe einer Karte Standorte anzei-
gen lassen, die an einem Forderprogramm im Bereich Stadtentwicklung teil-
nehmen oder teilgenommen haben. Links zu weiteren Informationen zum
jeweiligen Férderprogramm sind bei den jeweiligen Standorten auf der Karte
hinterlegt.

KoRiS | GEO-NET 78


https://hrc-hitzetool.ioer.info/
https://zentrum-klimaanpassung.de/media/374/download?inline=
https://zentrum-klimaanpassung.de/media/374/download?inline=
https://nachhaltige-stadtentwicklung-hessen.de/nachhaltige-stadtentwicklung/standortuebersicht.html

Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Schliichtern: Die Stadt stellt auf ihrer Webseite die Kontaktdaten fiir eine

stationdre Energieberatung in Schliichtern zur Verfligung. Die Energiebera-
tung ist flr Birgerinnen und Biirger kostenlos und unterstitzt bei der Ein-
werbung von Férdermitteln oder der Nutzung von erneuerbaren Energien.

Zuriick zur MaRRnahmeniibersicht
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https://www.schluechtern.de/rathaus-politik/beratungsstellen-im-haus-des-handwerks/

Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Strategie Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Eltern verspiren besonders bei Erstgeborenen oftmals zahlreiche Unsicherhei-
ten bei der gesundheitlichen Entwicklung lhrer Kinder. Fiir das Wohlergehen
von Kindern ist ein richtiger Hitzeschutz elementar. Bestehende Beratungsan-
gebote und Kontakte bieten einen niedrigschwelligen Ansatzpunkt.

Inhalte

= Eltern friihzeitig fiir hitzebedingte Gesundheitsrisiken sensibilisieren und
Informationen {iber empfohlene Verhaltensweisen vermitteln

= |m Rahmen von ohnehin stattfindenden Gesprachen mit Schwangeren und
jungen Eltern

= Beispielsweise in Geburtskliniken, in Schwangerschaftsberatungsstellen,
beim Babybesuchsdienst am Wohnort

Ankniipfungspunkte

=  Die Frihen Hilfen des Landkreises Osnabriick unterstiitzt mit ihren kom-
munalen Ansprechpersonen Eltern ab der Schwangerschaft und Familien
mit Kindern bis drei Jahre. Hierzu beraten Fachkrafte bei Unsicherheiten,
bezliglich der Gesundheit und der gesunden Entwicklung der Kinder.

Verantwortlich Ansprechpartner fir Friihe Hilfen in den Kommunen

Mitwirkende Landkreis Osnabriick Fachdienst Jugend, Gesundheitsdienst fiir Landkreis und
Stadt Osnabriick, Hebammenzentrale Osnabriick, Schwangerenberatung, Kin-
derarztinnen und -arzte.

Zielgruppe o.\ 12 & ?l.i‘-,‘s
Aufwand mittel hoch

Kosten mittel hoch
Wirkung mittelfristig langfristig

Erfolgsindikatoren | = Umfang des Beratungspersonals, das Informationen zum Hitzeschutz er-
halten hat

=  Anzahl von Beratungen, in denen Hitzeschutz thematisiert wurde

= Anzahl von Verlinkungen von Internetseiten der Friithen Hilfen auf Infopor-
tal des Landkreises

Gute Beispiele und | = Hessen: Das Projekt ,,HEAT-Kids“ (2022-2024) der Hochschule Fulda befasst
weitere Infos sich mit der Erarbeitung eines Hilfssystems flir Familien mit Kindern bis drei
Jahren und Schwangere in schwierigen Lebenslagen. Dabei sollen beste-
hende Hilfsstrukturen fiir diese Zielgruppe genutzt werden.

= Bayreuth: Auf der Webseite des Klinikums Bayreuth sind Informationen zu
Auswirkungen von Hitze und zum Hitzeschutz fiir Schwangere zu finden, so-
wie Kontaktinformationen fiir weitere Beratung.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/kinder-jugend-und-familie/fruehe-hilfen
https://www.hlnug.de/themen/klimawandel-und-anpassung/projekte/foerderprojekte
https://klinikum-bayreuth.de/aktuell/news/artikel/schwanger-im-sommer-das-muessen-sie-wissen
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Strategie Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Sport erzeugt Stoffwechselwarme, die besonders bei hohen Temperaturen nur
schwer abgefiihrt werden kann. Besonders in Sportangeboten fiir Kinder, Ju-
gendliche und Altere (z. B. Reha-Sport) ist daher auf eine hitzeangepasste Aus-
gestaltung der Angebote zu achten, damit Sport seine gesundheitlichen Vorteile
weiterhin behilt.

Inhalte

= Hitzeschutzinformationen lber Kreissportbund an Vereine verbreiten. Auch
zur Weiterleitung an deren Mitglieder.

= |nhalte: Symptome von Hitzestress, Verhaltensempfehlungen, fiir DWD-
Newsletter anmelden

= Sportliche Aktivitaten im Freien wahrend Akutereignissen anpassen, in die
Morgenstunden verlegen oder aussetzen (u. a. Wettkdmpfe wie Bundesju-
gendspiele, Trainings und Schulsport)

= Materialien fur Sportvereine bereitstellen (Eimer fir Wasser zur Abkihlung,
Rasensprenger, etc.)

= Draullensport nicht verbieten, alternative Sportangebote drinnen schaffen

Verantwortlich = Kreissportbund Osnabriick e.V.
= Sportvereine

Mitwirkende = Landkreis Osnabriick — Fachdienst 4 Bildung, Kultur und Sport
= Landessportbund

Zielgruppe . 59 A ‘x P
Gola PN W

Aufwand mittel hoch

Kosten mittel hoch

Wirkung mittelfristig langfristig

Erfolgsindikatoren | Anzahl erreichter Sportvereine

Gute Beispiele und | Osterfeld: Der stadtische Turnerbund Osterfeld stellt auf seiner Webseite Infor-
weitere Infos mationen zum Schutz und zur Vorsorge bei Hitze im Sport zur Verfligung, sowie
zwei zielgruppenspezifische Flyer mit Link zur Internetseite der BZgA

Zurilick zur MaRnahmeniibersicht |
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https://turnerbund-osterfeld.de/hitzeschutz/

Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Strategie Langfristige Anpassung

Beschreibung Ausgangslage/Relevanz

Die Leistungsfahigkeit von Beschaftigten nimmt bei hohen Temperaturen ab und
gesundheitliche Risiken, u. a. auch aufgrund einer erhéhten Unfallgefahr nehmen
zu. MalRnahmen zu hitzeangepasstem Arbeiten erhalten die Leistungsfahigkeit
und das Wohlbefinden der Beschaftigten.

Inhalte

= Ortsspezifische Weiterentwicklung bestehender Informationsmaterialien
mit Handlungsempfehlungen gemeinsam mit Arbeitgeberverbdnden und
Gewerkschaften

= Verbreitung des Infomaterials an Arbeitgeber, ggf. ergdnzend mit
Infoveranstaltungen
=  Empfehlungen in Kommunalverwaltungen umsetzen fiir Vorbildfunktion
= Mogliche Handlungsempfehlungen
— Beschaftigte sensibilisieren und Erste-Hilfe-Kenntnisse auffrischen, Infor-

mationen mehrsprachig bereitstellen
(u. a. fur Feldarbeiter, Bauarbeiter)

— Hitze-/Sonnenschutz bereitstellen (Hautschutz, Sonnenbrille mit UV-
Schutz, Kopfdeckungen, Schutzkleidung, Getranke)

— HitzeschutzmaRnahmen in betriebliche Regelungen aufnehmen

— Flexible Arbeitszeitgestaltung ermdoglichen

(Aufhebung der Kernarbeitszeiten, Homeoffice ermdglichen, bezahlte lan-
gere Mittagspausen, friihere Anfangszeiten, kiirzere Arbeitszeit)

— Klimaangepasste Arbeitsumgebung unterstiitzen
(kostenloses Trinkwasser, angepasste Arbeitskleidung, Ventilatoren flr
Innenraume in ausreichender Anzahl)

Ankniipfungspunkte

Diese MaRnahme greift die KLAK-MalRnahmen ,G 02: Extremwetter — Aufkla-
rungskampagnen fiir die Bevolkerung” und ,1 01: Schaffung einer Informations-
und Beratungsstelle” auf.

Verantwortlich = WIGOS — Wirtschaftsférderung Landkreis Osnabriick
=  Kommunen als Arbeitgeber mit Vorbildfunktion

Mitwirkende = Regionales Hitzeschutzmanagement

= Arbeitgeber und Arbeitgeberverbande
= Gewerkschaften

= Berufsgenossenschaften, IHK, HWK

< ° »
Zielgruppe m. é P ‘& ?"?3
Aufwand gering hoch

Kosten hoch
Wirkung mittelfristig langfristig
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Erfolgsindikatoren

= Anzahl von Arbeitgebern, die Infomaterial zu hitzeangepasstem Arbeiten er-
halten haben

=  Anzahl von Kommunen, die strukturell hitzeangepasstes Arbeiten bei Hitze-
warnungen initiieren.

= Anzahl bereitgestellter Hitzeschutzartikel fiir Mitarbeitende

Gute Beispiele und
weitere Infos

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau: Die Versicherung

hat eine physische Info-Box flir Sonnen- und Hitzeschutz fiir Unternehmerinnen
und Unternehmer erstellt, die umfangreiches Informationsmaterial in Form von
u. a. Plakaten, Hinweisschildern, Aufklebern und Tafeln enthalt.

Zuriick zur MaRnahmeniibersicht
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https://www.svlfg.de/infobox-hitze-sonnenschutz

Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Strategie

Langfristige Anpassung

Beschreibung

Ausgangslage/Relevanz

Bei langanhaltenden Hitzewellen steigt die Morbiditdt an. Das Gesundheitswe-

sen ist durch gesetzlich vorgeschriebene Notfallplane fiir einen Massenanfall von

Erkrankten (MANE) vorbereitet. Diese Plane beriicksichtigen GroRschadensla-

gen und -ereignisse wie Zugungliicke oder Naturkatastrophen, jedoch nicht ex-

plizit Hitzesituationen.

Inhalte

Die bestehenden Notfallplane fir Fille langanhaltender Hitzewellen und mas-

senhaft anfallender Hitzekranker (Kreislaufkollaps, Hitzschlag, Sonnenstich etc.)

erganzen. Dazu u. a.:

= [nfrastruktur-Kapazitaten prifen: Einrichtung, Fahrzeuge, Ausriistung (z. B.
Kihlboxen)

= Personalkapazitaten sicherstellen: Belastung und eigene Betroffenheit des
medizinischen Personals beriicksichtigen. EntlastungsmafRnahmen diskutie-
ren, z. B. Einschrankung der Regelversorgung planen und Priorisierungen
prifen

= Katastrophenschutziibungen fiir lange Hitzeperioden durchfiihren

Ankniipfungspunkte

= Diese MaRnahme greift die KLAK-MaRnahmen ,,E 01: Sicherung der Not-
stromversorgung fiir sensible Einrichtungen” auf.

= Es bestehen bereits Notfallplane fiir Massenanfall von Erkrankten.

Verantwortlich

Landkreis Osnabriick, Katastrophenschutz

Mitwirkende Landkreis Osnabrick, Rettungsleitstelle Osnabriick, Sanitdts- und Rettungs-
dienste, Krankenh&user, Arztinnen und Arzte

- . . . = o

Zielgruppe - ﬁl' é ]’T o\ T a

Aufwand gering mittel

Kosten gering mittel

Wirkung kurzfristig mittelfristig

Erfolgsindikatoren

Anzahl der Infrastruktur, die fiir den Hitzefall angeschafft und vorgehalten wird

Zurilick zur MaRnahmeniibersicht
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Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

MaRnahmenpool

MaBnahmenideen, die keine der folgenden Kriterien erfiillt haben oder von den Beteiligten aus ande-
ren Griinden als gering prioritdar angesehen wurden, sind in diesem Malinahmenpool dargestellt.

= Beitrag zu mindestens einer der Strategien. Ein Mehrfachbezug ist moglich.
= Bezug zu mindestens einer vulnerablen Gruppe

= Unterstltzung durch potenzielle Verantwortliche fir die MaRnahme

= Zudem miussen die MalRnahmen hinreichend spezifisch und realistisch sein.

Ubergreifende MaRnahmenideen

= Angepasster Katastrophenschutz: Kiihlwesten fir Einsatzkrafte anschaffen fir hitzeangepasstes
Arbeiten

= Verschattung von o6ffentlichen Platzen und Parkraum durch Photovoltaik-Anlagen. Dies reduziert
die Erhitzung des Untergrundes und der Autos und dient gleichzeitig dem Klimaschutz.

=  Sensibilisierung der Tourismus- und Kulturakteure, da diese oft im Freien arbeiten und Kunden
beim Hitzeschutz unterstiitzen kdnnen.

= Anpassung touristischer Infrastruktur, z. B. durch Verschattungselement oder Routenfiihrungen
im Schatten. Dabei Berticksichtigung sich verandernder Urlaubszeiten.

= MaRnahmen bei Outdoor-Veranstaltungen wie z. B. Verschattungen und Trinkwasser bereitstel-
len

= Forderprogramme fir geringinvestive MaBnahmen, ggf. mit Nachbarschaftsbudgets fir kleine
Klimaanpassungsmalnahmen schaffen.

= Vernetzung von stationdren Einrichtungen mit anliegenden Quartieren kann auch fiir den Hitze-
schutz genutzt werden (viele Beispiele, u. a. in Hannover: in der Ndhe von Einrichtungen woh-
nende Personen kdnnen bei Bedarf Angebote der Einrichtung nutzen)

Wasserverfiigbarkeit

= Gewasser durch Unterhaltungsverbande renaturieren, mehr Regenwasserriickhalt erzeugen.
Dadurch wird mehr Wasser in der Flache gehalten, welche Verdunstungskalte erzeugen kann.

= Umsetzung des im Jahr 2018 veroffentlichen Zukunftskonzeptes Wasserversorgung fiir den Land-
kreis Osnabriick. Auch Trinkwasserverfiigbarkeit sicherstellen: z. B. Befiillen von Pools und Gar-
tenbewadsserung einschrianken; Regenwassernutzung z. B. mit Zisternen férdern. Diese Ideen ge-
hen UGber das engere Feld des Hitzeschutzes hinaus und betreffen die Klimafolgenanpassung all-
gemein.

Hitzeschutzangebote fiir Obdachlose
Die folgenden Ideen sind aufgrund der Zielgruppengrofle nicht prioritar.

= Informationsvermittlung an entsprechende Einrichtungen (Mittelausgabestellen, Treffpunkte,
Auffangstellen) zur Sensibilisierung.

= Streetworking in Hitzeperioden ausweiten, auch fir Ausgabe von Wasser und Hitzeschutzartikeln

* Duschméglichkeiten fiir Obdachlose im Sommer ausweiten, z. B. in Ubernachtungsméglichkeiten
und zu bestimmten Zeiten in Schwimmbdadern

= Wasserbus (analog Warmebus) mit Ausgabe von wiederverwendbaren Trinkflaschen initiieren

=  Winterkleidung lagern, sodass sie nicht mitgefiihrt werden muss. Alternativ: Bereitstellung von
gespendeten Rollkoffern
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Ubersicht separater Anhinge 2-6

Anhang 2 Nidchtliche Wéirmebelastung im Siedlungsraum
Siehe separate Datei

Anhang 3 Hintergrunddaten zu klimatischen Berechnungen

Siehe separate Datei

Anhang 4 Offentliche Befragung zum Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick

Siehe separate Datei

Anhang 5 Online-Befragung der Kommunen

Siehe separate Datei

Anhang 6 Bisher aktive Mitglieder des Netzwerkes Hitzeschutz im Landkreis Osnabriick

Siehe separate Datei
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